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INICIATYW § CYFROWE CENTRUM

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum
Osiedle Centrum E 18/6, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304

e-mail: centrum@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 14:00 do 18:00
wtorek 10:00 do 14:00
sroda 14:00 do 18:00
czwartek 14:00 do 18:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 1.12.2022 r.

Harmonogram zaje¢ statych — grudzien 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie na os

12:30 do JOGA Jagiellonskim 19, Pomieszczenie
13:15 Statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
Poniedziatek Jutrzenka

dnia 05.12.2022 r.

Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie na os

13:15do Zajecia zdrowy Jagiellonskim 19, Pomieszczenie
14:00 kregostup Statutowe Spotdzielnia Mieszkaniowa
Jutrzenka

dnia 05.12.2022 r.

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI !_.@/ \ SZ/ O 5

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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Sita oddychania —

Zapisy na zajecia tel. 506303304

13:30do | aiecia Zbiorka Teznia nad Zalewem
14:15 - .
aktywnosciowe Nowohuckim
Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia odbywajg sie na os
14:00 do Jagiellonskim 19, Pomieszczenie
' Zumba Statutowe Spoétdzielnia Mieszkaniowa
14.45
Jutrzenka
dnia 05.12.2022,12.12.2022,
19.12.2022,
14:00 do i Zapisy na zajecia tel. 506303304
16:00 Twoérczy relaks
16:00 do Bezpieczenstwo Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'7_00 fizyczne dla Zajecia odbeda sie dnia 05.12.2022,
' seniora 12.12.2022
. J. angielski — o :
16:15 do podstawowy Informacja i zapisy w CAS
17:45 (stacjonarny) Zajecia odbeda sie dnia 19.12.2022 r.
. Zajecia
12‘5_%30 komputerowe/smar | Informacja i zapisy w CAS
' tfony
Wtorek
12:00 do . Informacja i zapisy w CAS
13:00 Kacik porad 16,13,27 .12.2022 1.
) Jezyk angielski — https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
14:40 do ; ———
. online - zajecia interaktywne
15:40
(podstawowy)
15:00 do Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
4 18:00 komputerowe/
Sroda
smartfony
Zajecia bedg odbywac sie za pomocg
14:30 do Zajecia — Taniec w | platformy Zoom. Zapisy poprzez
15:15 kregu formularz
https://forms.gle/KBsf9YCEULfPTHWPA
Zaiecia na $wiezvm Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
13:45 do ojv‘v?ietrzu N Nordyic Miejsce spotkania: Zbiérka obok
14:30 POWI fontanny — AWF (Park Lotnikéw)
Walking
14:00 do Zapisy na zajecia tel. 506303304
1'5_30 Zajecia rysunkowe | Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6

(przed CAS Cyfrowe Centrum)
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https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu
https://forms.gle/KBsf9YCEULfPTHwPA

w przypadku deszczu zajecia beda
prowadzone w lokalu os Centrum E 18/6
Nowa Huta
. Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
15:30 do
Czwartek 18:00 komputerowe/
' smartfony
Pigtek 10:00 do Spotkania Informacja i zapisy w CAS
13:00 brydzowe
. L Zapisy na zajecia tel. 506 303 304
130000 | Zajecta st';‘i"l’(ng Miejsce spotkania: Zbiérka obok
' fontanny — AWF (Park Lotnikéw)
Zajecia dodatkowe w grudzien 2022 r.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJE,C DOSTEP/INFORMACJA
06.12.2022 ( 0Od 12:00 do 13:00 | Spotkanie w sprawie Informacja i zapisy w CAS - 506303304
wtorek) “oszczedzania energii” —

Spotkanie prowadzone

przez doradcow ds.

klimatu i $Srodowiska
06.12.2022 od 13:00 do 15:00 Spotkanie Mikolajowe Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(wtorek) Seniorow
08.12.2022 od 18:00 do 20:00 NCK Koncert ""Zacznij od | Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(czwartek) Bacha" Najpi¢ekniejsze

piosenki

Zbigniewa Wodeckiego

Spiewa Karol Berger
14.12.2022 od 14:00 do 17:00 Spotkanie wigilijne 506303304 Pomieszczenie
(Sroda) seniorow z CAS Cyfrowe statutowe Spotdzielnia

Centrum Mieszkaniowa Jutrzenka os.

Jagiellonskie 19

19.12.2022 od 16:00 do 18:00 Spotkanie wolontariuszy Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(poniedzialek)
20.12.2022 od 12:00 do 14:00 Spotkanie senioréw — Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(wtorek) spotkanie dotyczace

realizacji i rozwoju CAS

CC - opinie, dyskusje,

poglady.
29.12.2022 od 18:00 do 20:00 NCK Koncert Zespolu Informacja i zapisy w CAS - 506303304
(piatek) Skaldowie

W godzinach otwarcia CAS — wolna strefa animacji

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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