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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢¢ stalych w grudniu 2022 r.

obowiazuje od 1 grudnia 2022 r.

dzien

godzina temat zajec uwagi
AC _1A. Patrzymy na $wiat szerzej w grudniu 2022 r.
oniedziatek 9:45—10:45 (zajecia miedzypokoleniowe) tylko 5.12.2022 r.
P 9:00 — 11:00 Swieta dla matych i duzych w grudniu 2022 r.
' ' (zajecia miedzypokoleniowe) tylko 12.12.2022 r.
,Wazne sprawy”
. . Cykl spotkan z ciekawymi w grudniu 2022 r.
wtorek 10:00-11:30 ludsmi tylko 6.12.2022 1.
(zajecia edukacyjne)
Cyfrowy Senior:
& 0N — . , . w grudniu 2022 r.
sroda 10:00-12:00 | # komorka dowodem osobistym | | -1 5g 15 2002 1.
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski w grudniu 2022 r
8:30 =9:30 ,P‘?ZiodmkAz. bez 22.129.12.2022 .
czwartek (zajecia edu .acyjn.e)
Jezyk angielsk w grudniu 2022 r
9:45-10:45 Poziom B1 bez 22.129.12.2022 .
(zajecia edukacyjne)
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Jezyk angielski .
1100 _ 1200 Poziom Al \Q/grudn'lu 2022r.
ez 22.i29.12.2022rr.
(zajecia edukacyjne)
. . Znizki i upusty dla Senioréw w grudniu 2022 .
9:30 - 11:00 (zajecia edukacyjne) tylko 2.19.12.2022r.
piatek Jak prawidtowo i skutecznie )
.00 17 . w grudniu 2022 r.
16:00-17:30 badac piers? tylko 2.12.2022 r.
(zajecia rozwojowe)

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHstos


mailto:cas@fundacjamis.org.pl

