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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”

adres - ul. Kurczaba 25

kontakt — tel: 733-143-926

e-mail: zlotywiekc@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowiazuje od 15 listopada 2022

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec¢ uwagi
11.00 — 11.45 |Gry stolikowe 1 multimedialne |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
7:21; 28
12.00 — 13.30 |Zajgcia taneczne 7; 14; 21; 28  |ul. Kurczaba 25 sala
poniedziatek widowiskowa
10.00 — 11.00 |Trening pamigci 7; 21; 28
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,Dla seniora” | U1 Kurczaba 25 sala nr.3
7;14; 21; 28
11.00 — 11.45 |Gimnastyka ogolnorozwojowa |ul. Kurczaba 25 sala
8; 15:22; 29 widowiskowa
15/XI zajecia odwolane
" 10.00 — 11.00 |Trening pamigci 8; 15; 22; 29
wtore
11.00 — 11.45 |Gry stolikowe 1 multimedialne ul. Kurczaba 25 sala nr.5
15
12.00 — 14.00 |Jezyk obcy (angielski) 8; 15;
22;29
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10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
8;15;22;29
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 9;
16; 23; 30
éroda 11.30 - 12.15 |Aqua — aerobik 2; 9; 16; 23; 30 |Com-Com Zone Prokocim,
Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15 Wyjscie o
godz: 12.30
12.30 - 14.30 |Pozytywna sylwetka 23 ul. Kurczaba 25 sala nr.5,
kiermasz czapek i akcesoria
14.00 — 16.00 |Pozytywna sylwetka 16 Wejscie na wystawe: Helena
Rubinstein. Pierwsza dama pigkna
éroda Dajwor 18, 31-052 Krakow
14.00 — 17.00 | Turystyka krajowa 30 Zbiorka: p¢tla autobusowa Nowy
Fort Luneta Warszawska 1 Fort |Kleparz o godz.14.00
Kleparz Linia autobusowa 337
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
2;9; 16; 23; 30 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 -14.00 |Jezyk obcy (angielski) 10; 17; |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
24
czwartek
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
3:10; 17; 24
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogolnorozwojowa/Pilates 4; 18; | widowiskowa
25
11.00 — 13.00 |Pozytywna sylwetka 4 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
Kiermasz Czapki 1 akcesoria
12.00 — 17.25 |Turystyka krajowa 18 Zbiorka: przystanek: Maty
Mogita: klasztor Cystersow 1 Ptaszow P+R(05) o godz: 11.45
muzeum, ko$ciot sw. odjazd autobusu 123 o godz:
. Barttomieja, Lasek Mogilski 11.51
piatek
12.00 — 17.25 |Turystyka krajowa 25 Zbiorka: przystanek Teligi (02) o
Fort Grgbatow 1 Fort godz: 11.15 odjazd tramwajem nr.
Krzestawice 9 0 godz. 11.22, przesiadka na prz.
Os. Zgody(02) na autobus 122 na
prz. Os. Zgody(04) o godz: 12.16
dojazd do prz. petla autobusowa
Zestawice.
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
4;18; 25
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Zajecia dodatkowe w listopadzie 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi

Piosenka biesiadna 103 17; Ul. Kurczaba 25
24 Salanr 5

Spotkanie z ciekawymi
poniedziatek | 10.00 — 12.00 Ludzmi: Sztab WOSP

czwartek 10.00 - 12.00

Krakéwl4
, Nauka angielskiego podczas | Ul. Kurczaba 25
sroda 12.00-14.00 gry 2; 18; 25 Sala nr 5 Wolontariat

Spotkanie organizacyjne —
integracyjne 3

Spotkanie integracyjne ,,Stot | Ul. Kurczaba 25
nas laczy” Sktadamy Salanr 5

czwartek 10.00 - 12.00

pigtek 12.30-14.00 zyczenia urodzinowe dla
urodzonych w listopadzie 25
Klub ,,Nordic przy kazdej Zbiorka:
pogodzie!” 4; 18; 25
Wolontariat Com-Com Zone Prokocim, Jana
piatek 15.50 - 16.50 Kurczaba 29 o godz. 14.50
Kierownik-wolontariusz:
Stanistaw Knap
LIDL ul. Wielicka 67
catek Udziat w Swigtecznej
Is)o?)ota 10.00 — 21.00 Zbidrce Zywnosci (dyzury: po 2 osoby na zmiane
(wolontariat) 25, 26 kazde 2 godz.)
REKRURACJA www.fundacjahita.pl CALODOBOWE
UCZESTNIKOW
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