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W |lS?Op0lee gdo w sadzie” Spadly liscie w listopadzie,
grubg warstwa kryja ziemie,

a galezie wiotkie w gore
wzniosly sie zrzucajac brzemie

Listopad, smutny miesigc

Listopad to czas jesiennej zadumy, kiedy
po oddaniu czci przodkom nalezato sig¢
wyciszy¢ przed hucznymi, grudniowymi
obchodami Szczodrych Godow. Czlowiek
w tym czasie, podobnie jak przyroda,

ma czesto w zwyczaju zapadaé w letarg.
Mimo niewatpliwego uroku listopada,
czesto zwyklo sie go uwazaé za miesigc
najbardziej depresyjny, w ktorym bardzo
tatwo jest o ztapanie przezigbienia badz
co gorsza melancholii.
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CYTATY:
* Ze wszystkich miesi¢cy najmniej lubil listopad, bo to miesiac kurczacego si¢ dnia,
niknacego Swiatla i niepewnosci, ktora jak sierota blgka si¢ miedzy jesienig a zima.
- John Verdon, Wyliczanka

* Wilasnie nastawal listopadowy ranek, szary i niemrawy, pelen ociagajacych si¢ cieni.
- Robert Galbraith, Jedwabnik

* Czy Pani tez czuje si¢ w listopadzie ""wypalona'? Listopad jest dla mnie ponury
i deprymujacy. Gdybym magl zmieni¢ kalendarz, wykreslitbym z niego listopad.
Kazdego roku obiecuj¢ sobie, ze zrezygnuje¢ z urlopu latem i wyjade¢ w listopadzie
tam, gdzie akurat konczy si¢ wiosna, przechodzac powoli w lato.
- Malgorzata Domagalik, 188 dni i nocy

* Hm, czy pobudka o piatej rano w listopadzie moze by¢ przyjemna? Nie?
- Jarostaw Borszewicz, Pomroki

* Wczesna, wrzesniowa jesien to same cuda, same smakowitosci. Zima tez jest
niesamowita. Natomiast w drugiej polowie listopada nie mozemy si¢ spodziewac

niczego dobrego. — Simona Kossak, Dlaczego w trawie piszczy?
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Ksiazki do przeczytania jesienia
Jesli odktadacie sobie czytanie na ,,wtedy kiedy bedzie wiecej czasu’ to... teraz jest wlasnie
ten czas. Mozna nadrabia¢ zalegtosci ksigzkowe, trzymac si¢ swojej czytelniczej listy
I odhaczac¢ kolejne punkty, albo rozgladac si¢ za nowosciami.
Na pierwszy ogien idg Muminki. Planowatam przeczyta¢ juz od dawna, ale postanowitam
sobie, ze poczekam do listopada, zeby wpasowac si¢ w klimat. I dobrze zrobitam.
Opisy krajobrazéw jesiennych idealnie pasujg do tego, co w sercu i za oknem:
,»Spokojne przechodzenie jesieni w zime¢ wcale nie jest przykrym okresem. Zabezpiecza si¢
wtedy rézne rzeczy, gromadzi si¢ i chowa jak najwigkszg ilos¢ zapasow. Przyjemnie jest
zebra¢ wszystko, co si¢ ma, tuz przy sobie, mozliwie najblizej, zmagazynowac swoje ciepto
1 mysli 1 skry¢ si¢ w glebokiej dziurze, w samiutkim $rodku, tam gdzie bezpiecznie, gdzie
mozna broni¢ tego, co wazne i cenne, i swoje wlasne.” To nie jest bajka dla dzieci. To
raczej pelna metafor opowiesé¢ dla dorostych. O smutku, poszukiwaniu i po prostu byciu.
Aktywnos¢ fizyczna jesienig
Ruch to najlepszy sposob na depresje, brak energii i wszelkiego rodzaju niechcemisie.
Dlatego warto czasem podnie$¢ si¢ z kanapy czy krzesta i wprowadzi¢ nieco aktywnosci.
Co by to mogto by¢?
Nie wiem co lubicie, ja na przyktad nie biegam, lubi¢ za to energiczne spacery. Mozna
tanczy¢, mozna podnosi¢ cigzary, mozna skakac¢ na trampolinie. Mozna tez p6j$¢ na jogg...
Stuchajcie audiobookow
Mam wrazenie, ze ostatnio wszyscy naokoto mowig o stuchaniu podcastow i1 audiobookow...
Filmy na dlugie jesienne wieczory
Dhugie wieczory to rowniez idealna sceneria do ogladania. Nie trzeba zastania¢ rolet,
wystarczy przygasi¢ §wiatto i nastrdj robi si¢ sam.

Natalia Knopek, blog
JESIENNA POEZJA
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Krzysztof Kamil Baczynski Nokturn
Gorzko pachng samotng jesienig

te wieczory bez Ciebie umarte,

kiedy marzg¢ zaplatany w jesien,

kiedy serce mnie dtawi pod gardtem.
Kiedy liscie zo6ttawym odblaskiem
spetzng na dot na $cisnigte piescie,

w mgtach daleko zagubiona rado$¢,

w mgtlach daleko zagubione szczescie.
Potem noce mnie ciszg umegcza,

mysli spali btyskawicg drzenie,

potem serce mi wydrze przymarte

jesien w wieczor sptakany wspomnieniem.

Kazimiera IHakowiczéwna Jesien
Wypatrzylismy oczy za jaskotka odlatujaca.

Latem stato po drogach tak upalne ,tak upalne goraco,
od ksiezyca nad dachem byto az do glebi serca srebrzyscie!
Teraz serce rozsypane po drogach lezy jak liscie...

jak liscie. ..

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska Jesien
Chodzi w szalu czerwonym i ztotym.
Przeglada si¢ w owalu jeziora.

Lecz jest chora. I nic nie wie o tym,

ze ja pochowaja w tym szalu.

Jerzy Harasymowicz Jesienna zaduma
Zdmuchneta mnie ta jesien catkiem

Nawet nie wiem jak tam sprawy z lasem,

Rano wstaje¢, poemat chwale

Biore si¢ za stowa, jak za chleb

Rzeczywiscie, tak jak ksiezyc

Ludzie znajg mnie tylko z jednej, jesiennej strony
Nic nie mam

Tylko z daszkiem nieba zamyslony kaszkiet

Nie zwazam na mody byle jakie

Pisze wylacznie, pisz¢ wylacznie

Uczu¢ starym drapakiem

Rzeczywiscie tak jak ksiezyc

Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony

ALBERT EINSTEIN

* Smier¢ nie jest kresem naszego istnienia — zyjemy w naszych dzieciach
1 nastepnych pokoleniach. Albowiem oni to dalej my, a nasze ciata to tylko zwiedte liscie

na drzewie zycia.

* Whpatrz si¢ glteboko, gteboko w przyrode, a wtedy wszystko lepiej zrozumiesz.

Anegdoty o naukowcach
Kiedy w 1964r. Amerykanin Charles Townes otrzymat Nagrode Nobla z fizyki za
skonstruowanie lasera rubinowego, ofiarowat Zonie na pamiatke kosztowny rubin.

Gdy potem w roku 1981 laureatem nagrody zostat Nicolaas Bloembergen, odkrywca lasera
trojpoziomowego, jego zona upomniata si¢ odpowiedni klejnot, powotujac si¢ na przyktad
Townesa.
»Moja droga, jesli tak bardzo chcesz, to jestem sklonny pojs¢ w slady Townesa. Musze cig
Jjednak ostrzec, ze moj laser pracuje na cyjanku.” — odpart Bloembergen.

*hkkkk
Nad drzwiami swojego wiejskiego domu Niels Bohr (1885-1962) powiesit podkowg, ktora
jakoby przynosi szczescie. Jeden z gosci zapytat zdziwiony:
,,Czyzby pan, taki wielki uczony, wierzyl, ze podkowa przynosi szczescie?”
,Nie” — odpowiedziat Bohr — ,,Ale powiedziano mi, ze podkowa przynosi szczescie takze
tym, ktorzy w to nie wierza.”

*hkkkk
Matematyk Johann Peter Dirichlet (1805-1859) ozenit si¢ z Rebekka Mendelssohn, siostrg
bardzo stawnego kompozytora Felixa Mendelssohna.
Dirichlet nie znosit pisania listow. Zrobit tylko raz w zyciu wyjatek, gdy urodzito mu sie ‘_‘Lp
pierwsze dziecko. Wystat wowczas do tescia taki list: ,, 2+7/=3". ;;L
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........ HUMOR...... FilozOFiCZNY.......ccvemrvumrnannnnss

Platon zdefiniowat kiedys cztowieka jako istote dwunozng i nieopierzong. Inny
filozof - Diogenes (nawiasem mowic niezty Swir skoro mieszkat w beczce)
postanowit pokazaé¢, jak niedoskonata jest ta definicja. Przyniost na wykfad
Platona oskubanego koguta i powiedziat - "oto cztowiek Platona".

Dlaczego fizycy zawsze potrzebujq takiego drogiego sprzetu? - westchnat rektor
przegladajac zapotrzebowanie na aparature z katedry fizyki. - Na przyktad
matematycy potrzebujg tylko pieniedzy na papier, otdwki i kosze na $mieci.
Filozofowie sq jeszcze lepsi - oni nawet koszy nie potrzebuja.

Molier rozprawiat z pewnym filozofem o tym, kto jest gtupcem.

- Glupiec - powiedziat filozof - to cztowiek, ktéry wyraza swoje mysli w ten
sposdb, ze inni go nie rozumieja.

- Nie rozumiem...

Albert Einstein poprosit kiedy$ swego asystenta o pomoc w wypetnieniu deklaracji
podatkowej, méwiac:
- To jest zbyt skomplikowane dla fizyka. Do tego trzeba by¢ filozofem!

00000
Jesli potrafisz $miac sie z siebie, to najlepszy dowdd, ze masz poczucie humoru - Molier
Na Swiecie nie ma nic piekniejszego od pobudzenia ludzi do smiechu - M. Achard
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