TA JESIEN Zwm \7€4IEN HWNIK”

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow

kontakt : 509 690 123 Iwona
691 607 399 Basia
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 930 - 1330
wtorek 930 - 133
$roda 930 - 133
czwartek 10%0 - 14%
piatek 930 - 1330

Harmonogram zajec¢ stalych — PaZdziernik 2022
Obowiqzuje od 31 paZdziernika

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi

Poniedzialek 8% -9 | Gimnastyka- zdrowy kregostup online | us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=b
(zajgcia ruchowe- 1 godz. lekcyjna) UxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUUTO

310172431 9 hasto: 6Q6xpt
31.10 zajecia odwolane
Poniedzialek Obstluga komputera dla kazdego - https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=Q
00 - 1500 poziom podstawowy online WFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrzZz09
3,10,17,24,31 107712 (zajecia edukacyjne 2 godziny) Kod dostgpu: 4ftfZc
Poniedzialek | 10%° -11% Aerobik w wodzie Park Wodny , zbidrka godz. 10.00
3101724 (zajecia ruchowe- 2 godz. lekcyjne) (zapisy u koordynatora)
Poniedzialek 16%0-17% Jezyk angielski — grupa poczatkujaca
310.17.24 (zajecia edukacyjne 1 godzina) Link do zaje¢ podawany bedzie
B kazdorazowo na adresy mailowe
10-110 o Ioki
17+°-18 J ,e;zyk gnglelskl —grupa uczestnikow
$redniozaawansowana
(zajecia edukacyjne 1 godzina
Wtorek 10% - 11% | Zajecia plastyczne -techniki malarskie | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
4111825 (zajecia edukacyjne 1 godzina)
119 -11% Warsztaty plastyczne siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna)
Wtorek 1100 - 130 siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
4111895 Kawiarenka — spotkania

Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:zlotajesienhutnika@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJemw5U1ppTEQrZz09

Sroda 10% - 1100 Utrzymanie sprawnosci fizycznej — Hybrydowo: siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7

5121926 poznajemy techniki relaksacyjne oraz on-line -
Ul (zajecia edukacyjne - 1 godzina) 19.10 0godz.9.00 zajecia on-line
usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=b
UxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUUTO
9 hasto: 6Q6xpt
1190 -11% Gimnastyka ogélnorozwojowa siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
(zajecia ruchowe- 1 godz. lekcyjna). 19.10 odwolane
Sroda 11%0-13%5 Gry terenowe i stolikowe siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7 lub
512,26 (zajecia ruchowe - 3 godz. lekcyjne). ogrodek
Sroda 1200-1400 Spotkanie z Wolontariuszami siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7-
26 mata sala
Czwartek 10% -11% | Nowe technologie (smartfony , tablety)
6 Glosowanie w budzecie obywatelskim
— co trzeba wiedzie¢?
(zajecia edukacyjne 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
Czwartek 11% - 12% | Nowe technologie (smartfony , tablety)
6 W jaki sposéb oddaé glos?
(zajecia edukacyjne 1 godzina)
Czwartek 10% -11% | Nowe technologie (smartfony , tablety) | siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
13, 20,27 — grupa poczatkowa 20.10 zajecia odwolane

(zajecia edukacyjne 1 godzina)

11%-12% | Nowe technologie (smartfony, tablety)
- gr. zaawansowana

(zajecia edukacyjne 1 godzina)

Czwartek 1190-130%0 siedziba CAS ul. Kaczeficowa 7
Kawiarenka- spotkania

6,13,27
Czwartek 1200-1300 Warsztaty twoércze- techniki rézne
6.13.27 (zajecia edukacyjne - 1 godzina) siedziba CAS ul. Kaczencowa 7
1300-13% Warsztaty manualne- rekodzielo
(zajecia ruchowe -1 godz. lekcyjna)
Pigtek 10% - 13% | Historia sztuki-zwiedzamy Nekropolie | Szczegdtowe informacje na biezaco u
Krakowskie (z przewodnikiem) koordynatorow
7,14,21, . . .
(zajecia edukacyjne 3 godziny)
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2022r
Data godz. rodzaj zajeé uwagi
2 Wystep zespolu Mazowsze — Centrum Kongresowe | szczegdtowe informacje u
niedziela 18.00 |ICE koordynatorow
12 18.00 | Najpiekniejsze Piosenki: Jacques Brel / Georges szczegdlowe informacje u
czwartek Brassens- NCK koordynatorow
19 11.00 |Instrumenty Swiata — zwiedzanie Ekspozycji szczegotowe informacje u
Sroda koordvnatorow
20 9.00- | Wycieczka do Pieskowej Skaly- Zwiedzanie Zamku i | szczegdtowe informacje u
czwartek 17.00 |Jaskini Nietoperzowej koordynatordéw
18,25 18.00 |,,Archeologia codziennosci” w sklepie Cepelix |szczegétowe informacje u
§roda (dawniej Cepelia). os. Centrum B 1 koordynatorow
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1-10.10.2022 Konkurs i wystawa prac malarskich szczegbdtowe informacje u
SERCEM I PEDZLEM koordynatorow

Cheé uczestnictwa w zajeciach mozna zglaszaé wysylajgc przed zajeciami e-mail na adres:
zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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