HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty Wiek”
adres - ul. Kurczaba 25
kontakt — tel: 733-143-926
e-mail: zlotywiekc@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
$roda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 — 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Obowigzuje od 14 pazdziernika 2022

Harmonogram zaje¢ stalych — pazdziernik 2022

dzien godz. od-do rodzaj zajec uwagi
10.00 — 10.45 | Gry stolikowe 1 multimedialne 3; 17; |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
24
12.00 — 13.30 |Zajecia taneczne 3; 10; 17; 24; 31 ul. Kurczaba 25 sala
poniedziatek widowiskowa
11.00 — 12.00 |Trening pamigci 24
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora” ul. Kurczaba 25 sala nr.5
3;10; 17; 24; 31
11.00 — 11.45 |Gimnastyka og6lnorozwojowa 4; 11; |ul. Kurczaba 25 sala
18; 25 widowiskowa
10.00 — 11.00 |Trening pamigci 18; 25 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
wiorek 15.00 — 17.00 |Pozytywna sylwetka 25 Wyjscie na wystawe
,»Pigkna kobieta” Tamary Lempickiej
Muzeum Narodowy al. 3
Maja 1, 30-062 Krakow
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
4;11; 18; 25
10.00 — 11.00 |Obstuga urzadzen mobilnych 5; 12;  |ul. Kurczaba 25 sala nr.5
19; 26
11.30 — 12.15 |Aqua — aerobik 5; 12; 19; 26 Com-Com Zone Prokocim,
Sroda Kurczaba 29
Wejscie o godz: 11.15
Wyjscie o godz: 12.30
12.30 — 14.00 |Zajecia wokalno-teatralne 19 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
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16.00 — 18.00 |Historia sztuki 12 zajecia odwotane | MUFO
15.00 — 17.00 |Historia sztuki 5 Muzeum Podgorza
Zajecia nie odbyty sie Limanowskiego 51, 30-553
Krakow
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
5;12;19; 26 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
12.00 — 14.00 |Pozytywna sylwetka 13; 20
ul. Kurczaba 25 sala nr.5
wartek 10.00 -14.00 |Florystyka 27
10.00 — 14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
6; 13;20; 27
10.00 — 10.45 |Gimnastyka ul. Kurczaba 25 sala
ogo6lnorozwojowa/Pilates 7; 14; 21; |widowiskowa
28
11.00 — 12.30 |Zajecia wokalno-teatralne 14; 21
ul. Kurczaba 25 sala nr.5
piatek 15.00 — 16.30 |Nordic — Walking 14 Zbiorka: Com-Com Zone
Prokocim, Kurczaba 29
ogodz: 15.50
10.00 -14.00 |Kawiarenka ,,Dla seniora”
7;14; 21; 28 ul. Kurczaba 25 sala nr.5
Zajecia dodatkowe w pazdzierniku 2022
dzien godz. od-do rodzaj zaje¢ uwagi
. Piosenka biesiadna 3; Ul. Kurczaba 25
poniedziatek | 11.00 — 12.00 10; 17; 31 Salanr 5
wiorek 10.00 — 14.00 Plenerowe Spotkanie Kozia 30, 30-733 Krakow
) ) dla Seniorow 4
Nauka angielskiego Ul. Kurczaba 25
worek 12.00-14.00 podczas gry 11; 18; 25 | Sala nr 5 Wolontariat
IIT Festiwal Artystyczny CSW Solvay ul.
Czwartek 11.00-17.00 Senioréw 6 Zakopianska 62,
Spotkanie
11.00 — 14.00 organizacyjne —
integracyjne 7 UL Kurczaba 25
piatek Spotkanie integracyjne | Salanr 5
,»Stol nas taczy”
12.30-14.00 Sktadamy zyczenia
urodzinowe dla

o ASIOS
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urodzonych w
pazdzierniku 21

Od 1do 14

Poniedziatek -
pigtek 16.00 -
19.00

Sobota 10.00 —
16.00

Dyzury w punkcie
glosowania na BO

CH Mozaika (WOLONTARIAT 12
osob; kazdy dyzur - 2 osoby)

REKRURACJA
UCZESTNIKOW

www.fundacjahita.pl

CALODOBOWE
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