STOWARZYSZENIE R
DOBREJ NADZIEI m

Centrum Aktywnosci Seniorow Stowarzyszenia Dobrej Nadziei

adres - ul. Batorego 5, 31-135 Krakow
kontakt - tel. 662 383 382
e-mail — sdn.cas@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09:00-13:00
wtorek 09:00-13:00
sroda 09:00-13:00
czwartek 09:00-13:00
piatek 09:00-13:00

OBOWIAZUJE OD 26 WRZESNIA 2022

Harmonogram zaje¢ stalych —- WRZESIEN 2022

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
09:00-10:00 Zajecia Ciekawy Zajgcia w formie online.
Krakow Uwaga: w dniu 19.09. zajecia nie
poniedzialek odbywaja sie- VII Mistrzostwa
Krakowa Seniorow, ul. Zarzecze
124A
11:15-12:15 | Zajecia Ciekawe kraje, Sala CAS
ciekawe obyczaje Uwaga: w dniu 19.09. oraz

26.09. zajecia nie odbywaja Sie
19.09.- VII Mistrzostwa
Krakowa Senioréw, ul. Zarzecze
124A

Zajecia Cwiczenia . . .
Zajecia w formie online.

09:00-10:00 rozciggajaco-
wtorek izometryczne
Zajecia Trening umyshu Sa'?‘ CAS .
11:00-12:00 or | Uwaga: w dniu 13.09. zajecia
odwotane.
. : Sala CAS
12:00-13:00 Zajecia Trenllilg umystu Uwaga: w dniu 13.09. zajecia
ar odwotane.
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Sala YMCA, ul. Krowoderska 8,
_ . . : parter
wtorek 17:30-18:30 | Zajeeia Tanicc w kregu Uwaga: w dniu 27.09. zajecia nie
odbywaja sie.
Miejsca zbiorek:
07.09.- Las Wolski, zbiorka
przystanek “Cracovia Btonia”
. _ Nordic walkin 28.09.- Park Skatki
09:30-11:30 g Twardowskiego, zbiorka
przystanek “Konopnickiej”
sroda Uwaga: zajecia tylko w dniach
07.09. oraz 28.09.
Sala CAS
10:00-11:00 Kawiarenka CAS Uwaga: tylko w dniach 14.009.
oraz 21.09.
11:00-13:00 Kurs brydza Sala CAS
09:30-10:30 | Zajecia Zdrowy Senior Sala CAS
Zajecia plenerowe.
Miejsca zbiorek:
01.09.- Pomnik Mickiewicza
czwartek . , 08.09.- Kosciot Mariacki
11:15-12:15 Zajecia Bqdz .tu,rYStq W 115.00.- Sukiennice, przy kawiani
swoim miescie ]
Noworolski
22.09.- Fontanna na Placu
Mariackim
29.09.- Rynek, rog ul. §w. Anny
09:00-10:00 Kawiarenka CAS Sala CAS
iatek iecia i. angielski-
pa 10:00-11;00 |  ZAiccia . angielski Sala CAS
podstawowy
11:15-12:15 |Zajecia j. angielski- sredni Sala CAS
Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2022:
Data godzina rodzaj zajeé uwagi
Marszobieg
R 50 Marszobieg po Zdrowie dla miedzypokoleniowy
03.09.2022 10:00-11:15 Rodziny Zbiorka: Jordanéwka w Parku
Jordana
Piknik, gry, zabawy, muzyka,
. rill
Plenerowe Spotkanie , gntt
03.09.2022| 12:00-16:00 | Seniordw- Rodzinny Piknik | '2ystan Kolejowy Klub
Ekologiczny- Eko Vistula Wodny 1929, ul. Ksiccia
Jozefa 24A
Obowigzuja zapisy do 01.009.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o /Z\SI OS




Zbidrka 12:45 przed wejsciem,
08.09 2022 | 12:45-13:45 Zwiedzanie: IYIICET- antrum ul. Ja'glell'onska‘l
Edukacji Teatralnej Obowigzuja zapisy
VIl Mistrzostwa Krakowa KS Bronow?gl‘(l;aa,\ ul. Zarzecze
19.09.2022 | 09:00-17:00 Seniorow 65+ o Puchar ,
; Pokaz tanca w kregu na
Prezydenta Miasta Krakowa .
rozpoczecle.,
VII Mistrzostwa Krakowa | KS Bronowianka, ul. Zarzecze
20.09.2022 | 08:30-15:30 Senioréw 65+ o Puchar 124A
Prezydenta Miasta Krakowa
21.09.2022 | 18:00-21:00 IX Ml@dz.ynarodowe. Wyktady | p‘oka'z' fllmowy w
Senioralia- Kino dla Seniora Kinie Kijow
. Przemarsz Sreniorow,
22.09.2022 | 09:00-21:00 IX Migdzynarodowe wyklady, badania, koncert w
Senioralia
Parku Jordana
Spacer z przewdonikiem
Zwiedzanie: Muzeum KL “Historia KL Plaszow”, zbiorka
26.09.2022 | 11:30-13:30 ' Szary Dom, ul. Jerozolimska 3
Plaszow o .
Obowiazujg zapisy
Uwaga: zwiedzanie odwolane

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

Aby dolaczy¢ do zajec online nalezy postuzyé¢ sie linkiem:
https://us04web.zoom.us/j/3356260784?pwd=eWhqTk5abjRwZmh4RzIBUGY4aDVudz09

Mozliwosé korzystania z zajeé¢ takze poprzez smartfona:
ID: 3356260784

PASSCODE: 263620
Link jest staly, ten sam do wszystkich zaje¢, aktywny tylko w czasie trwania zajec.

W razie wystapienia problemow prosze kontaktowa¢ si¢ z koordynatorem CAS pod
numerem: 662 383 382.
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