® ZABLOCIE

. m Z . fundacja
Dl SRIEGORZII ‘S MALOPOLSKA 1ZBA
®g O SAMORZADOWA

Centrum Aktywnosci Seniorow
przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakow, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26,

e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych we wrzesniu 2022 r.

obowiazuje od 2 wrzesnia 2022 r.

dzien godzina temat zajec uwagi

Poznajemy nasze Swiaty:
poniedziatek 9:45-10:45 $wiat dziecka — $wiat seniora
(zajecia miedzypokoleniowe)

we wrzesniu 2022 r.
bez 5.09.2022 .

Kurs: ,Jak dobrze przygotowacd
wtorek 10:00-11:30 wycieczke?”

(zajecia edukacyjne)

we wrzesniu 2022 r.
tylko 6i13.09.2022 r.

Cyfrowy Senior: -
we wrzesniu 2022 r.

$roda 10:00-12:00 | # panuje nad swoja komoérka | (414092027 1.
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek 8:30-9:30 Poziom A2

(zajecia edukacyjne)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYV\!NOSC]

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Jezyk angielski
9:45 -10:45 Poziom B1
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:00-12:00 Poziom Al
(zajecia edukacyjne)

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Zajecia dodatkowe we wrzesSniu 2022

dzien godzina temat zajec uwagi
<obota Rodzinny piknik Imoplreza orgtanizgwa;zal przez CAS
AN 16 . imp na terenie Kolejowego
3 wrzesnia 2022 r. 12:00 - 16:00 ekologlczny‘ Klubu Wodnego 1929 (Krakdw,
EKO VISTULA!
Ksiecia Jozefa 24a)
$roda
.. 13:00 -15:00 5 OMi
7 wrzeénia 2022 r. bezptatne warsztaty w Domu Utopii, .Mledzyna'rodO\'Ne
£ i Debiut i Centrum Empatii w Nowej Hucie,
Czwartek AN ac. ,Cyfrowi Debiutanci Osiedle Szkolne 263
8 wrzesnia 2022 r 13:00-15:00

" Program Pikniku znajdujg si¢ w zataczonym plakacie, Zgtoszenia prosze przesyta¢ na adres CAS Zabtocie-
Grzegorzki (telefonicznie, SMSem lub e-mailem) do dnia 1. wrzesnia 2022 r. do godz. 14:00.

I Warsztaty ,,Cyfrowi debiutanci” przeznaczone sg dla osob, ktore stawiajg pierwsze kroki w cyfrowym $wiecie.
Aby wzia¢ udziat w warsztatach, nalezy zglosi¢ swoj udziat wypetniajac posty formularz w internecie pod
adresem: https://bombamegabitowa.com/bomba-edukacja/cyfrowi-debiutanci-powered-by-allegro-i-cdt/
lub telefoniczne pod nr +48 507 875 236.
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