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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Borsuczek”

adres: Krakow ul. Borsucza 12

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 - 14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — wrzesien 2022

dzien _ o _
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
poniedziatek 9.00 -11.00 Zajecia teatralne
poniedziatek 11.00 -13.00 Jezyk angielski
Spotkanie z koordynatorem
poniedziatek 13.00 -14.00 2.09, 19.09,26.09
wtorek 11.00 -13.00 zdrowe gotowanie |
zywienie
wtorek 13.30 -15.00 Taniec w kregu 20.09,27.09
sroda 10.00 - 12.00 | Wiedza obywatelska
czwartek 12.30-14.30 Nordic walking
czwartek 11.00 -12.00 Gimnastyka
Obstuga urzadzen
czwartek 18.00 -20.00 zwigzanych z nowymi
technologiami
piatek 10.00-12.00 Zajecia z proekologii
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PROJEKT JEST FINANSOWANY

CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2022

dzien tygodnia

godzina

rodzaj zajec

uwagi

8.09.2022

godz.17.00
CSW Solvay ul.
Zakopianska 62

Projekcja filmu—,,Bdog
istnieje, a jej imie to
Petrunia” rez. Teona
Strugar Mitevska,
Macedonia 2019

poprzedzona
prelekcjg i dyskusjg po
projekcji filmu

19-20.09.2022

godz. 10.30 — 15.00
KS Bronowianka

Udziatw VI
Mistrzostwach
Krakowa Senioréw 65+
o puchar Prezydenta
Miasta Krakowa

Obowiazuja

wczesniejsze

zapisy

Wyjazd edukacyjno —

ul. Lipinskiego

Katowicach,
Nikiszowca i Parku
Slaskiego

Godz. 6.30 ul. rekreacyjny o
21.09.2022 grzybobranie, Obowigzuja
Lipinskiego warsztaty wczesniejsze zapisy
mykologiczne
21.09.2022 S Migdzynarodowych
Kino Kijow Senioraliach
22.09.2022 ' ' Miedzynarodowych
Park Jordana Senioraliach
Wyjazd edukacyjno —
rekreacyjny do
odz. 8.00 Slaski o
99.09 2022 g muzeum Slgskiego w Obowiazuja

wczesniejsze

zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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