Hajlonik

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zrédlo”
adres - Krakow, ul. Zapolskiej 42
kontakt — tel. 695 182 810
e-mail danutasanetra@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 1 wrzesnia 2022

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — sierpien 2022

miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10.00 -13.00 Gry stolikowe
poniedziatek 13.00 -14.00 Obstuga urzadzen
zwigzanych z nowymi
technologiami
wtorek 10.00 — 12.00 Zajecia teatralne
wtorek 12.00 -14.00 Szycie i haftowanie
$roda 10.00 -12.00 Wiedza obywatelska
sroda 12.00 -14.00 Zdrowy tryb zycia
czwartek 10.00 -12.00 Nordic walking Zbiorka pod siedzibg CAS -u
czwartek 12.00 -14.00 Zajecia wokalne
piatek 9.00 -11.00 Zdrowe gotowanie
11.00 - 13.00 zajecia plastyczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



mailto:ester@strusiowo.pl

Zajecia dodatkowe w sierpniu 2022:

data godzina rodzaj zajec uwagi
Udziat w olimpiadzie sportowej — udziat
19-20.09.2022 Caly dzien w zawodach, pomoc wolotaryjna przy obowiazujg zapisy
organizacji
i i i na cze$¢ imprez
21-22.09.2022 | 11.00 — 22.00 Udmﬁ m?n;prezaci"rganﬁzgw@yclh o e mp
ramac 1€dZynarodowyc enioraliac ObOWié}ZUjQ Zapisy
29.09.2022 6.30 — 18.00 Wyjazd edukacyjno — rekreacyiny na |- e sanicy

grzybobranie, warsztaty mykologiczne

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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