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Szanowni Panistwo,

Fundacja Matopolska Izba Samorzagdowa w Krakowie serdecznie zaprasza na Seminarium pn.
"Jak wspiera¢ opiekunéw nieformalnych w sprawowaniu opieki nad osobami starszymi
w domu?”, ktére odbedzie sie w dniu 30 sierpnia 2022 r. (wtorek) w Q Hotel Plus w Krakowie
(ul. Wygrana 6) w godzinach 11:00-14:00.

Seminarium jest organizowane pod Honorowym Patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich
RP.

Cechg wspodtczesnych spotfeczenstw jest wydtuzanie sie cyklu zycia i zwigzana z tym
koniecznos¢ zapewnienia profesjonalnej i specjalistycznej opieki osobom potrzebujgcym,
w tym starszym, wymagajacym wyspecjalizowanego i intensywnego wsparcia. Skala tego
zjawiska sprawia, ze zapewnienie szczegdlnego podejscia w zakresie wsparcia oraz opieki dla
osOb tego wymagajgcych, w tym starszych w ich miejscu zamieszkania, jest jednym
z najpowazniejszych wyzwan w polityce spotecznej. Wiele badan i opinii ekspertow wskazuje,
ze najbardziej skuteczng i zapewniajacg godnosc osoby potrzebujgcej (w tym starszej) metoda
sprawowania opieki jest ta Swiadczona w miejscu jej zamieszkania. Dom jest dla wszystkich
miejscem o szczegdlnym znaczeniu, silnie zwigzanym z emocjami - to tu osoby potrzebujgce
wsparcia, w tym starsze czujg sie w petni bezpiecznie.

Sprawowanie opieki nad osobami potrzebujgcymi wsparcia — w tym starszymi - przez
cztonkdw najblizszej rodziny traktowane jest czesto w sposéb bardzo tradycyjny: jako
powinnos$¢ i rola spoteczna. Podjecie tego wyzwania rodzi powazne problemy wynikajgce
m.in. z niedostosowania uwarunkowan prawnych i organizacyjnych do sytuacji opiekuna
(szczegdlnie w poczatkowej fazie bycia opiekunem). Trudno$¢ w zachowaniu réwnowagi
pomiedzy pracg, zyciem prywatnym i petnieniem obowigzkéw opiekunczych, brak regulacji
prawnych pozwalajacych na elastyczne formy zatrudnienia, jak rowniez stabo rozwiniety
system wsparcia opiekundw i brak dostepu do wiedzy, informacji i praktycznych porad
dotyczacych radzenia sobie z sytuacjg sprawowania opieki - to tylko kilka z diugiej listy
probleméw jakie dotykajg opiekundéw nieformalnych osdb chorujgcych. Opiekunowie
nieformalni — nigdzie nie identyfikowani, rejestrowani - to osoby, ktére czesto zmuszone
sg taczy¢ obowigzki wynikajace z opieki z obowigzkami zawodowymi (pracg). Te dwie sytuacje,
tj. praca zawodowa i opieka, majg wptyw na jakos$¢ zycia opiekundw, ale tez oséb, ktdrymi sie
opiekuja.

Dane demograficzne nie pozostawiajg ztudzen — popyt na profesjonalne i zindywidualizowane
formy opieki i wsparcia opiekunéw nieformalnych bedzie stale rost. Pozostawienie opieki
nieformalnej w okowach tradycyjnego traktowania jako wytgcznie powinnosé i rola spoteczna,
pogorszy i tak nienajlepszy stan opieki nad osobami wymagajgcymi wsparcia w ich Srodowisku
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naturalnym, w miejscu zamieszkania. Nowoczesny system opieki wymaga powaznych,
zasadniczych i systemowych zmian. Debata nad tymi zamianami prowadzona jest od lat, m.in.
w gronie ekspertdw powotanych jako organ doradczy przez Rzecznika Praw Obywatelskich.
W pewnych aspektach widoczna jest juz poprawa sytuacji opiekundéw i oséb opieki
potrzebujgcych, jednakze dotychczasowe zmiany s3 niewystarczajgce dla zapewnienia
wysokiej jakosci opieki przy zachowaniu godnosci oséb potrzebujgcych wsparcia i ich
opiekundw.

Fundacja Matopolska Izba Samorzadowa od poczatku swego istnienia stawia sobie za cel
stwarzanie warunkéw dla profesjonalizacji jakosci ustug publicznych, a w szczegdlnosci
skierowanych do oséb potrzebujgcych, w tym szczegdlnie starszych oraz ich opiekundw.
Wynikiem tego zainteresowania jest realizacja projektu Home Care finansowanego ze
srodkéw Unii Europejskiej w ramach Programu ERASMUS+. Jednym z istotnych efektow
projektu byto przygotowanie w miedzynarodowym gronie specjalistdw platformy edukacyjnej
dla opiekunéw nieformalnych. Platforma zawiera m.in. praktyczne porady przydatne
opiekunom w rozwijaniu swych kompetencji opiekunczych.

Podczas seminarium pragniemy zaprezentowa¢ wyniki projektu i zaprosi¢ do dyskusji
o sytuacji opiekunéw nieformalnych w systemie polityki spotecznej oraz o wyzwaniach
i mozliwosciach ich sprostania w sytuacji rosngcych potrzeb opiekuriczych. Podczas
seminarium chcemy tez zastanowié sie nad mozliwymi rekomendacjami zmian w systemie
polityki spotecznej, prawa pracy i systemu instytucjonalnego wsparcia opiekunéw
nieformalnych. Seminarium jest takze podsumowaniem miedzynarodowego projektu pod
nazwg ,Opieka Domowa Niesamodzielnych Oséb Starszych - Sciezka Edukacyjna dla
Opiekundéw Nieformalnych”, ktéry Fundacja realizowata w miedzynarodowym konsorcjum
wraz z organizacjami z Niemiec, Hiszpanii i Portugalii.

Udziat w SEMINARIUM jest nieodptatny. Zgtoszenia przyjmujemy do dnia 22 sierpnia 2022r.

Link do formularza zgtoszeniowego:

https://forms.gle/pdRDXeeC3Kht2qCZ7

Serdecznie zapraszamy.

Z wyrazami szacunku,

Jacek Kwiatkowski
Wiceprezes Zarzgdu Fundacji
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