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Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa
31-534 Krakéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 10:00 — 14:00

czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ prowadzonych w sierpniu 2022 r.

obowigzuje od 1 sierpnia 2022 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
s Trening zapamiegtywania w sierpniu 2022 r.
oniedziatek 9:45 - 10:45 .
P (zajecia ruchowe i integrujace) tylko 2211 29.08.2022 .
Woycieczka statkiem do Tynca
jecia edukacyjne) w sierpniu 2022 r.
wtorek 11:00 — 16:00 (zajecia edukacy]
(zajecia ruchowe i integrujace) tylko 23.08.2022 r.
(zajecia miedzypokoleniowe)
Cyfrowy Senior: w sierpniu 2022 r
sroda 10:00 - 12:00 # na wakacjach ez 17, 241 31.08.2022 1.
(zajecia edukacyjne) ’
Jezyk angielski w sierpniu 2022 r
8:30-3:30 Poziom A1iA2 bez 4 ipl1.08.202i r.
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski w sierpniu 2022 r
9:45-10:45 Poziom A2 B1 bez 4i11.08.2022 r.
czwartek (zajecia edukacyjne)
Klub dyskusyjny w sierpniu 2022 r
11:30 - 12:30 jezyka angielskiego bez 4111.08.2022 r.
(zajecia edukacyjne)
11:00 — 12:00 L Rejs po WISIe . w sierpniu 2022 r.
: : (ZaJ.QCI? ruc.howe i mtengUJace) tylko 4. 08.2022 1.
(zajecia miedzypokoleniowe)
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pigtki

10:00 —12:00

Kurs opieki nad osobg
z niepetnosprawnoscia lub

osobg chorg obtoznie
(zajecia edukacyjne)

w sierpniu 2022 .
bez 5i12.08.2022 .

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506)
lub z pomoca poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).
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