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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus
Dyzury CAS ul. Cechowa 144
Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:
Poniedziatek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 1 Sierpnia 2022 r.
Harmonogram zajec¢ stalych — sierpien 2022r.
dzien Godzina rodzaj zajec uwagi:
. KS Orzet, ul.
11.00 - 12.00 |Gimnastyka Niebieska 2
Poniedziatek
. . Salka przy Parafii, ul.
15.30 - 17.30 |Zajecia Praktyczno-techniczne Cechowa 144
Zajecia plenerowe
8.00-10.00 |Nordic walking spotykamy sig przy
Parafii Najswigtszego
Wtorek Serca Pana Jezusa
S Salka przy Parafii, ul.
11.00 - 13.00 |Zdrowe zywienie Cechowa 144
10.00 — 11.00 Zajecia rozciagajace (gimnastyka) KS Orzet, ul.
Sroda ' ' Rozpoczecie zaje¢ od 10.08.2022r. Niebieska 2
 iocia 7 vk - lskicwo dla 0s6b Zajecia ZOOM
9.30 — 10.30 ?;C‘tiijizihaagi;: oo SO D650 640 6130
Czwartek POCZaIKUjacy Haslo: ZAMALj
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Zajecia plenerowe

9.00 - 11.00 [Sekcja Rowerowa Spmyl?am}.],m? przy
Parafii Najswigtszego

Serca Pana Jezusa

Fitness w potaczeniu z tancem Latino-
Piatek 11.30-12.30 |Amerykanskim (Zajgcia rozpoczynaja
si¢ od 12.08.2022r.)

KS Orzet, ul.
Niebieska 2

Zajecia dodatkowe od 1 sierpnia 2022 r.

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Wszystkie W ramach integracji
migdzypokoleniowej zapraszam ii
poniedziatki  15.30-17.30 o P owe) zapraszamy - Salka przy Parafil, ul
dzieci i ich rodzicow na Zajecia Cechowa 144
Sierpnia Praktyczno-techniczne
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