CZIERWONY

HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcow 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)

Kontakt — tel. 518-329-303

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 12.00 - 16.00
wtorek 13.00 - 17.00
sroda 12.00 - 16.00
czwartek 12.00 - 16.00
piatek 13.00 - 17.00

OBOWIAZUJE OD 5 LIPCA 2022

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - LIPIEC 2022

dzien godzina rodzaj zaje¢ Link do formularza
(lista obecnosci)
Poniedziatlek [11.00-11.45 |Gimnastyka ogélnorozwojowa - 45 https://forms.gle/SNAWW
4, 25 min. sala gimnastyczna SP nr 2 3f2HxiSuSYa6
4,18 11.50-13.50 |Trening pamieci - 2h CAS https://forms.gle/8D7rpH2
KNBh3WwUy9
4,11,18,25 |16.00-17.00 |Kurs obstugi urzgdzerh mobilnych https://forms.gle/NgGycs
(komputer, laptop, telefon, tablet) - bf5SCWZciRV7
CAS (1h)
4,11,18,25 |17.15-18.00 |Zajecia taneczne— 45 min. sala https://forms.gle/RNNN7k
gimnastyczna SP nr 2 5filaKoPsng6
Wtorek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny - https://forms.gle/erRJXe
12, 19, 26 Zbiorka godz. 9.45 WnX6bEQ9ys7
Sroda 10.00-10.45 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa
6, 27 sala gimnastyczna SP nr 2
13 11.45-13.45 |Trening pamieci - 2h CAS
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13, 20 10.00-11.30 |Gry stolikowe - Ogrod Nad Sudotem | htips://forms.gle/nYsT6g
(w razie deszczu CAS) MEdSCuUiLMR6
20, 27 13.00-13.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - sala https://forms.gle/J1LPWy
gimnastyczna SP nr 2 4kzhGiPJkq9
6, 13, 20,27 |16.00-17.00 |Kurs jezyka angielskiego Il -1 h CAS |htips://forms.gle/y2eGYc
41Re5(IAFCA
6, 13, 20,27 [17.00-18.00 |Kurs jezyka angielskiego | - 1 h CAS |https://forms.gle/mjtzDyf
N6sfngYwt8
Czwartek 9.00-19.00 | Turystyka piesza - Wycieczka do https://forms.gle/s36em6
7 Sromowiec i sptyw Dunajcem do R34HpRHI5f9
Szczawnicy (Zbidérka 8.45 ul. Majora,
Przystanek MPK
- 8 h ptatne - 2 h wolontariat.
14, 28 13.00-13.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna - sala
gimnastyczna SP nr 2
Piatek 10.00-11.30 |Aerobik Wodny - Park Wodny -
1 Zbiorka godz. 9.45
1,29 13.00-15,00 |Florystyka - 2 h CAS https://forms.gle/CjvNkR
Ky7TMw343H8
8, 29 10.00-11.30 |Nordic walking - 2 h - zbiérka przed https://forms.gle/mMFgw
CAS 6arM2YpWGmF9
15 12.30-14.30 |Arteterapia - 2 h w CAS (Piosenka https://forms.gle/9gajgF7
Biesiadna) 54adNTXz0Q6
8, 22 13.00 - 15.00 | Zdrowy Styl Zycia - 2 h CAS https://forms.gle/lyGigA
WWXAWL Hw2k6

ZAJECIA DODATKOWE - LIPIEC 2022

dzienh tygodnia godzina rodzaj zajeé link do listy obecnosci

LIPIEC online 24 h | Rekrutacja uczestnikéw do CAS | www.fundacjahita.pl
- online

Poniedziatek- 12.00-16.00 Wolontariat

pigtek lub KAWIARENKA - CAS Zapisy na dyzury w CAS

13.00-17.00

Wtorek 10,00- 14.00 | "Plenerowe spotkanie dla Wolontariat

5 seniorow" - Park Lista obecnosci
Jerzmanowskich ODWOLANE
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12 17.00-19.00 | Spotkanie informacyjno- https://forms.gle/59E82b
integracyjne - 2h CAS (urodziny | RKYGHXNJvu7
miesigca)

26 16.00-18.00 | Spotkanie informacyjno-
integracyjne - 2h CAS

19 16.00-17.00 | Spotkanie organizacyjno- Wolontariat
integracyjne - Wykfad o Lista obecnosci
planetach - CZERWONA
PLANETA

Czwartek 8.00 - 20.00 | Turystyka piesza - Wycieczka do | ZAPISY W

21 JEDRZEJOWA - SZLAKIEM HARMONOGRAMIE CAS
CYSTERSOW - organizowana | MIECHOWITY
przez CAS Miechowity

Piatek 16.00-18.00 | Gry stolikowe - 2h CAS Wolontariat

15 (Remik) Lista obecnosci

Sobota-Niedziela [8.00-21.00 |Wycieczka do Rzeszowa i

23124 tancuta - petnoptatna (szczegoty
zostang podane odrebnie)

LIPIEC 10,00-14,00 | DYZURY POD TELEFONEM - w
dni robocze

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie

generuje listy obecnosci uczestnikow zajec.

Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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