Cztowiekowi
Cztowiek

Centrum Aktywnosci Seniorow — CAS Czlowiekowi Czlowiek
adres — ul. Jadwigi Majowny 62, 30-298 Krakow
kontakt — tel. 12 356-99-15 oraz 73-000-20-19

e-mail - cas@czlowiekowi.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-15:00
wtorek 10:00-15:00
sroda 10:00-15:00
czwartek 10:00-18:00
piatek 10:00-15:00

OBOWIAZUJE OD 08.06.2022 r.

Harmonogram zajeé stalych — czerwiec 2022

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
10:00-12:00 | Z&eciaedukacyjne z zakresu | g0 ina Findagji
obstlugi urzadzen
Poniedziatek 12:00-14:00 Zajecia taneczne Siedziba Fundacji
(6,13,20,27) ' ' )¢ J
12:00-14:00 Gry stolikowe i ruchowe Siedziba Fundacji
Wtorek . .
10:30 - 12:30 Warsztaty plastyczne Siedziba Fundacji
(7,14,21,28)
12:30 — 14:30 Zajgcia artystyczne Siedziba Fundacji
SrOda 10:30-12:30 Nord|c _ Wa|k|ng SledZ|ba FundaCJl
(1,15,22,29)
8 zajecia odwolane 12:30 — 14:30 Zajecia fizyczne Siedziba Fundacji

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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10:30 - 12:30 Kurs fotograficzno-filmowy Siedziba Fundacji
Prelekcje zdrowego gotowania o N
Czwartek 12:30 - 14:30 ] S Siedziba Fundacji
1 odzywiania si¢
(2,9,23,30)
17:00 -19:00 Jezyk angielski Siedziba Fundacji
Piatek Kurs opieki nad osobag o N
11:00-13:00 . Siedziba Fundacji
(3,10,17,24) niepelnosprawng
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2022:
data godzina rodzaj zajegc uwagi
9.06.2022 18:00-20:00 Wolontariat na rzecz senioro6w

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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