Zapraszamy do udziatu w ciekawym i nowatorskim przedsiewzieciu

,yurzednicy stuchaja, Seniorzy projektujg”

Na czym polega ten innowacyjny projekt? Chcemy przygotowac aktywnych senioréw do badan
potrzeb swoich nieaktywnych rowiesnikdw z sgsiedztwa. Przygotowanie bedzie polegato na
nabyciu kompetencji badawczych podczas:

o kilku szkolen/warsztatow kompetencyjnych,

e przeprowadzeniu rozmoéw, wywiadow z mato aktywnymi seniorami z sgsiedztwa,

e podzieleniu sie wynikami badan z osobami, z ktérymi przeprowadzono badania,

e przedstawieniu wynikow badan i propozycji rozwigzan problemdéw senioréw na
spotkaniu z dyrektorami wydziatéw, petnomocnikami prezydenta Miasta Krakowa.

Sadzimy, ze w ten sposéb wiadze Miasta Krakowa dowiedzg sie o potrzebach senioréw, takze
tych, ktérych gtos byt do tej pory niestyszany, a kilkudziesieciu senioréw bedzie miato okazje
stac sie kompetentnymi badaczami i obserwatorami problemoéw spotecznosci senioralnej tak
w wymiarze miejskim, jak i sgsiedzkim. Mamy nadzieje, ze wyposazeni w wiedze i umiejetnosci
stang sie rzecznikami spraw osdb starszych.

Caty nasz program, do udziatu w ktérym zapraszamy, potrwa sze$¢ miesiecy i zakonczy sie
raportem z badan nad potrzebami senioréow w Krakowie. Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli
tez dzieli¢ sie doswiadczeniem z innymi miastami.

Zaczynamy juz 22 czerwca pierwszym spotkaniem/warsztatem w godzinach 10.30 — 14.00
w Urzedzie Miasta Krakowa — Plac Wszystkich Swietych 3-4.

Kolejne szkolenia/warsztaty w lipcu, wrzesniu, pazdzierniku 2022 bedg odbywaty sie takze
w siedzibie Urzedu Miasta Krakowa w godzinach 10.30 — 14.00.

Obowigzuje wczesniejsza rejestracja i wypetnienie formularza zgtoszeniowego, ktéry
przyjmujemy do 18 czerwca 2022.

Serdecznie zapraszamy

Realizatorzy przedsiewziecia

Miasto Krakéw reprezentowane przez Petnomocnika Prezydenta Miasta Krakowa
ds. Senioralnych Anna Okoriska — Walkowicz

Centrum Doradztwa Strategicznego s.c. reprezentowane przez Cezarego Ulasinskiego

Przyjmujemy zgtoszenia emaliowo, telefonicznie lub listownie:

Emailowo: cezary@cds.krakow.pl oraz/lub anna.okonska-walkowicz@um.krakowa.pl

Telefonicznie: 600 238 275 Cezary Ulasiniski, 797 905 860 Anna Okonska - Walkowicz

Listownie: Centrum Doradztwa Strategicznego; ul. Wtoczkéw 22/3; 30-103 Krakow
Biuro petnomocnika ds. Senioralnych; ul. Dekerta 24; 30-703 Krakow



Formularz zgtoszeniowy
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Dzielnica W KtOre] mMieszkam: ......eei i
Jestem cztonkiem Centrum Aktywnosci Seniora: (zakresl wtasciwg odpowiedZ)

D Tak
D Nie

6. Uczeszczam na zajecia do Uniwersytetu Trzeciego Wieku: (zakres! wtasciwg
odpowiedz)

D Tak
D Nie

7. Jestem cztonkiem organizacji senioralnej (zakresl wtasciwg odpowiedz)

D TAK. JAKIE]? covevee ettt e st st ees e s s eneene et st ens e

D Nie

8. Dziatam aktywnie w innych organizacjach , stowarzyszeniach, grupach nieformalnych
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D TAK. JAKICN? oo eeee et ssees e e s v s eeseea e e seseesesasessessesesssensessessesnesereseneeanen

D Nie

9. Dlaczego jestes zainteresowany udziatem w tym przedsiewzieciu?

10. Jak dtugo zyjesz w obecnym miejscu zamieszKania? .......cccceevvvrveeeeeeeeieiiiiineeeeeeeeeeeennns
11. Czy w Twoim sgsiedztwie tym bliskim i troche dalszym mieszkajg seniorzy?

13. Czy kiedykolwiek brates udziat w badaniach spotecznych?

D Tak. W jakiej roli organizator, badacz, ankietowany? (zakresl wtasciwe)

D Nie



