Centrum Aktywnosci Seniora

OLIMP

Centrum Aktywnosci Seniorow UKS OLIMP

adres: UKS Olimp, Krakow 30-206, ul. Ksi¢cia Jozefa 24a.

Telefon: 500 215 500, 12 427 05 00 e-mail: casolimp@o2.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00-14:00
wtorek 10:00-14:00
sroda 10:00-14:00
czwartek 10:00-14:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01 czerwca 2022 r.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - CZERWIEC 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 11.30 - 12.30 Zajecia gimnastyczne Cwiczenia z pitkami
poniedziatek 12.30 - 13.30 Zajgcia gimnastyczne Cwiczenia z pitkami
poniedziatek 12.30-14.30 Kawiarenka
07.06 — historia
Krakowskich Plant cz. 1
Klub mito$nikoéw kultury | 14.06 — historia
wtorek 15.00 - 17.00 Wyjscia kulturalno- Krakowskich Plant cz. 2
oswiatowe 21.06 — Muzeum
Wyspianskiego
28.06 — Ptynie Wisla ptynie
czwartek 10.00 - 11.00 Zajgcia gimnastyczne Cwiczenia z taéfnami
oporowymi
czwartek 11.30 - 12.30 Warsztaty florystyczne Poziom podstawowy
czwartek 15.00 - 17.00 Gry stolikowe Gry karciane i inne
czwartek 15.00 - 17.00 Kawiarenka
turystyka kajakowa
piatek 14.00-16.00 od podstaw/ nordic walking

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE - czerwiec 2022

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi

Czerwcowe grillowanie )
Czwartek 02.06 14.00 - 18.00 Teren przystani KKW

Zajecia stacjonarne odbywajg si¢ w klubie pod adresem:
Krakow, ul. Ksiecia Jozefa 24a ( dojazd ulica Wioslarska )

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy tel. 500 215 500.
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




