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Centrum Aktywnosci Seniorow SWOSZOWICE CORNER
adres: ul. Myslenicka 133, 30-698 Krakéw
kontakt: tel. 666 899 596

e-mail: cas.swoszowice.corner(@gmail.com

CAS czynne od poniedziatku do piatku w godzinach:

poniedzialek 8.30-12.30
wtorek 8.30-12.30
sroda 8.30-12.30
czwartek 8.30-12.30
piatek 8.30-12.30

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki.

OBOWIAZU]JE OD 1 maja 2022 r.

Harmonogram zajec stalych — MAJ 2022 r.

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
8.30-12.30 spotkania informacyjne — za wyjatkiem 2 maja
dyzur (tzw. weekend majowy)
poniedziatek
od 9 maja
13.30-14.30 gimnastyka zajecia odbywajq si¢ na sali w
GymSpace,
I pietro nad siedziba CAS
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wtotek 11.30-12.30 ,,Razem razniej” — spotkania
w ramach akcji wspolpracy
okolosasiedzkiej
11.30-12.15 kurs jezyka angielskiego grupa §rednio zaawansowana
$roda
12.15-13.00 kurs jezyka angielskiego grupa poczatkujaca
kurs obstugi urzadzen
czwartek 18.00-19.00 zwigzanych z nowymi
technologiami
zajecia obejmuja nie tylko
9.30-10.30 Klub Gracza granie, ale tez przygotowujg do
niego poprzez ¢wiczenia umystu
piatek 1 treningi pamieci
10.30-12.30 Kreatywny Senior — kurs
plastyczny
Zajecia dodatkowe w maju 2022 r.
data godzina rodzaj zajec uwagi
Majéwka migedzypokoleniowa: szczegoly zostang
20 maja (piatek) | 18.00-ok. 20.00 ognisko z pieczeniem podane w
kietbasek pozniejszym terminie
miniwycieczka do Swiatnik
24 maja Gornych: szczegbly zostang
(wtorek) wizyta w muzeum polaczona z podane w
warsztatami oraz spacer i pozniejszym terminie
spotkanie przy kawie 1 lodach
31 maja 16.30-17.30 CAS-owy Dzien Dziecka:
(wtorek) zabawy i warsztaty z wnukami

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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