HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow Miechowity

adres - ul. Miechowity 6 w Krakowie

kontakt — tel. 505 121 239

e-mail: casmiechowity@gmail.com

https://www.facebook.com/casmiechowity

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 12 kwietnia 2022
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - kwiecien 2022

dzien godz. od - do rodzaj zajec¢ Uwagi
Poniedzialek |11.00-11.45 |Gimnastyka rehabilitacyjna- online |ID: 321 977 5622
4,11,25 hasto: 4jRJU1
13.30-14.30 | Trening umystu - online ID:2 705 740 198
4,11,25
Hasto: Olga9
11 15.00-17.00 | Wiedza obywatelska i dziatania CAS/ ID: 268 654 4092
proekologiczne Haslo: Alicja
Wtorek odwolane Qigong — online odwolane
12
19.26 9.00-9.45 Qigong — online ID: 874 182 76497
’ Hasto: Marta
519 10.00-11.00  |Jezyk angielski gr.I —online ID 2027148552
’ Haslo:688688
12.26 10.00-11.00  |Jezyk angielski gr.IT —online ID 2027148552
’ Haslo:688688
11.30-13 Zajg¢cia taneczne- online Instruktor udostepni link
5,19,12,26 dla zarejestrowanych
uczestnikow
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16.00-16.45 |Gimnastyka ogélnorozwojowa- ID:756 574 6815
5,19,12,26 .
online Hasto: 123
Sroda 11.00-12.00  |Wizerunek i Autoprezentacja — CAS
6,13 online
20,27 11.00-12,00  |Florystyka CAS
6.20.27 13.30-15.30  |Obstuga urzadzen mobilnych (2h) |CAS
6.13.20.27 16.00-18.00  |Arteterapia - Spotkania Zespolu |CAS
T BLUE VOCAL(2h)
13 odwolane Arteterapia - Spotkania Zespolu  |odwolane
BLUE VOCAL(2h) CAS
Czwartek 9.00-18.00 Wycieczka- https://forms.gle/jgBczwaM
21 Kalwarnia, Wadowice,Lanckorona |19tJvMc8A
28 10.00-12.00 | Arteterapia (2h)- Spotkania z CAS
piosenka biesiadng
Piatek 8.00-9.00 Zdrowy Styl Zycia — rozwoj ID: 511 859 6873
4 osobisty i relacji migdzyludzkich- |Haslo:KnBOWL
1,8,22,29 .
online
12.00-12.45 | Aqua aerobic — zajecia na basenie |KS Lemon Fitness
1,8,22,29 !
Ul.Ludwinowskall
14.00-15.00 | Trening umystu - online ID:2 705 740 198
1
Hasto: Olga9
1.8.22.29 16.00-16.45 |Pilates-online ID:756 574 6815
Hasto: 123
ZAJECIA DODATKOWE — Kwiecien 2022
dzien godzina rodzaj zajec¢ Uwagi
Poniedzialek | 16.00-18.00 | IMPREZA - przygotowana przez | ID; 4057514700
25 CAS LEMON - online HASLO; 123
Czwartek 10.00-13.00 | warsztaty wielkanocne cz. I https://forms.gle/xpPmpeSa
07 CAS Pradnik Czerwony VFEuXVmMt9
ul.Strzelcéw Sa
Poniedziatek- https://forms.gle/Jt1tdtBVu
piatek 10.00-14.00 | KAWIARENKA - CAS qPxc2877
Online-24h Rekrutacja uczestnikéw www.fundacjahita.pl

LINK DO LISTY OBECNOSCI na wszystkie ZAJECIA. Zapisy na liste obowiazkowe

https://forms.gle/Jt1tdtBVuqPxc2877

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASI OS



https://forms.gle/xpPmpeSaVFuXVmMt9
https://forms.gle/xpPmpeSaVFuXVmMt9
https://forms.gle/Jt1tdtBVuqPxc28Z7
https://forms.gle/Jt1tdtBVuqPxc28Z7
https://forms.gle/Jt1tdtBVuqPxc28Z7
https://forms.gle/jgBczwaM19tJvMc8A
https://forms.gle/jgBczwaM19tJvMc8A

