
 

 

Centrum Aktywności Seniorów SWOSZOWICE CORNER 

adres: ul. Myślenicka 133, 30-698 Kraków 

kontakt: tel. 666 899 596 

e-mail: cas.swoszowice.corner@gmail.com  

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

Poniedziałek 8.30-12.30 

Wtorek 8.30-12.30 

Środa 8.30-12.30 

Czwartek 8.30-12.30 

Piątek 8.30-12.30 

 

W godzinach otwarcia CAS-u zapraszamy do kawiarenki. 

  

OBOWIĄZUJE OD 1 kwietnia 2022 r. 
 

 

Harmonogram zajęć stałych – KWIECIEŃ 2022 r. 
                                               

 

dzień tygodnia 

 

 

godzina 

 

rodzaj zajęć 

 

uwagi 

 

poniedziałek 

 

8.30-12.30 

 

Spotkanie integracyjne - 

dyżur 

 

 

 

 

wtorek 

 

11.30-12.30 

 

„Razem raźniej” – spotkania 

w ramach akcji współpracy 

okołosąsiedzkiej 

 

od 12.04 

 

środa 

 

12.00-13.00 

 

Kurs języka angielskiego 

ewentualny podział na 

grupy w zależności od 

poziomu zaawansowania 

nastąpi po zapoznaniu się 

przez lektora z 

potrzebami uczestników 
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czwartek 

 

18.00-19.00 

 

Kurs IT – informatyka dla 

seniora 

 

 

piątek 

 

10.30-12.30 

 

Kreatywny senior – kurs 

plastyczny 

 

od 8.04 

 

 

Zajęcia dodatkowe w kwietniu 2022 r. 
                               

 

data godzina rodzaj zajęć 

 

uwagi 

 

 

1 kwietnia 

 

10.00-12.00 

 

spotkanie informacyjne z 

przedstawicielem 

organizatora CAS-u oraz z 

koordynatorem, a także z 

przedstawicielem 

organizatora zajęć ruchowych 

 

 

 

5 kwietnia 

 

11.30-ok. 13.00 

 

uroczyste otwarcie CAS z 

udziałem przedstawicieli 

UMK, władz lokalnych, 

mediów i seniorów 

 

 

 

29 kwietnia 

 

18.00-20.00 

 

wieczorek zapoznawczy z 

dancingiem 

 

 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 


