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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@amail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
Sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 08.02.2022
Harmonogram zaje¢ statych — luty 2022

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
poniedziatek
07.02.2022 10:00 - 11:00 | Jak zadbaé o swoje ciato -| Film bedzie mozna odtworzy¢ do
14.02.2022 trening w formie filmu niedzieli.
21.02.2022 online
28.02.2022
Kawiarenka
10:30 - 12:30 | - spotkanie integracyjne
przy kawie
10:30 - 13:00 Spotkanie z grami
planszowymi
wtorek
01.02.2022 9:30 - 10:30 Gimnastyka w terenie: W razie niepogody zajecia na sali.
08.02.2022 Planty im.Floriana
15.02.2022 Nowackiego,
22.02.2022 przy Placu Emila
Serkowskiego
11:00 - 14:00 Kawiarenka Zajecia stacjonarne
- spotkanie integracyjne
przy kawie
12:00 - 13:00 Konwersacje z jezyka Zajecia stacjonarne
angielskiego - poziom |08.02 oraz 22.02 zajecia bedg trwaty
Sredniozaawansowany pottorej godziny (jest to odrabianie
styczniowych zajec)
Nowe technologie -
18:00 - 19:30 | konsultacje indywidualne Zajecia stacjonarne

CHsos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




< Senior w Centrum
centrum akt WHOSC\ Seniorow

czwartek 9:30 - 10:30 Nordic Walking Spotykamy sie przy wejsciu do Parku

03.02.2022 - spacer bez Bednarskiego od ul. Parkowej.
10.02.2022 instruktora
17.02.2022 W razie niepogody zajecia odwotane.
24.02.2022

11:00 - 13:00 Kawiarenka Spotkanie stacjonarne

- spotkanie integracyjne
przy kawie
12:30 - 13:30 Trening umystu Zajecia stacjonarne
18:00 - 19:30 Nowe technologie -

konsultacje indywidualne

Zajecia stacjonarne
Odrabianie styczniowych zajeé
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Zajecia dodatkowe w luty 2022

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
wtorek 16:00 - 18:00 [ Warsztaty kreatywne Zajecia stacjonarne
01.02.2022
czwartek 11:00 - 12:00 Gimnastyka Zajecia stacjonarne
03.02.2022 rehabilitacyjna
piatek 10:00 - 11:30 |Wyjscie z przewodnikiem Miejsce spotkania:
04.02.2022 na wystawe Szopki w Patac Krzysztofory
Patacu Krzysztofory Rynek Gtéwny 35
sroda 17:45 - 21:00 Teatr Bagatela Miejsce spotkania:
09.02.2022 wyjscie na spektakl Teatr Bagatela
Pensjonat Pana ul. Karmelicka 6
Bielanskiego
piatek 10:00 - 11:00 Zdrowy oddech Zajecia online
11.02.2022 - wykifad
éroda 10:15-12:15 Kino Kika Miejsce spotkania:
16.02.2022 wyjscie na film ul. Krasickiego 18
C’mon C’'mon
czwartek 11:00 - 12:00 Gimnastyka Zajecia stacjonarne
17.02.2022 rehabilitacyjna
piatek 10:00 - 12:00 | Decoupage - warsztaty Zajecia stacjonarne
18.02.2022 kreatywne
poniedziatek | 12:00 - 14:00 |Inteligencja emocjonalna Zajecia stacjonarne
21.02.2022 w praktyce

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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