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Gdy styczen jasny i bialy, w lecie bywajg upaty
Gdy mréz w lutym ostro trzyma, tedy jest niediuga zima
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O zyciu

* Nalezy kazdego dnia postuchaé krétkiej piesni, przeczytaé dobry wiersz, zobaczy¢

wspanialy obraz i - jesli to mozliwe - wypowiedzie¢ kilka rozsadnych stow. J.W. Gnetha TV i

* Optymista wierzy, ze zyjemy w najlepszym ze $wiatow, pesymista obawia si¢, zesss  _ 4 Ay %

by¢ prawda.  Anonim

Fraszki Marcina Urbana
Marcin Urban urodzit sie w Krakowie w 1957 roku. Swoje refleksje na temat G
przelewa od lat na papier w postaci wierszy i fraszek, w ktérych stara SIQ mowic¢ o
otaczajgcej nas rzeczywistodci w sposoéb utatwiajgcy czytelnikom dostrzeganie w zyciu
ziarenek szczescia i drobinek radosci.
Tworzenie i czytanie FRASZEK uwaza za znakomite odreagowanie codziennych stresow.
Wierzy, ze mozna mysle¢ o FRASZKOTERAPII jako sposobie na poprawe samopoczucia,
poniewaz naukowo dowiedziono, ze $Smiech i pogodny nastrdj majg witasciwosci
terapeutyczne. Dlatego zacheca wszystkich do pisania fraszek i do dzielenia sie nimi
Z innymi ludzmi. Twierdzi, ze fraszki tworzy samo zycie...
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Fraszkoterapia Fraszka o zyciu
Kiedy zycie ci¢ uwiera Z wiekiem si¢ pojawia
jak zbyt ciasne buty, mys$l jakze prawdziwa,
1 gorycza mysli chmurnych ze zycie jest pickne
umyst masz zatruty, chociaz trudne bywa!

gdy wiadomos¢ kto$ przyniesie Fraszka o drugim wrazeniu

kwasng jak cytryna Nie zawsze starcza pierwsze wrazenie,
a zbyt ci¢zkie losu brzemie bo zycie przeciez jest dtugie,

twoj kregostup zgina... wigc czasem trzeba si¢ postaraé

. 1 zrobi¢ tez wrazenie drugie!
wtedy siegnij po ratunek (!) g

starczy zwykta kartka Refleksja o przemijaniu
I atrament — by ptyngta Smier¢ komus zastonita
strozka liter wartka. .. zimng dionig oczy?

A zycie? Coz, po prostu

Utz fraszke, by satyra wcigz dalej sie toczy...

przektu¢ smutku balon
i wypehi¢ miejsce po nim Fraszka o lustrze
usmiechnigtg wiarg! Widok w lustrze
nosa utrze?.

Unia Europejska w XXI wieku
/Autor nieznany/

(Operator): Dzickujemy, ze wybral pan naszg pizzeri¢ "Blizniak". Czy moge prosi¢ o panski

numer EUROPESEL?

(Klient): Dzien dobry. Chciatbym ztozy¢ zamowienie.

(O): Czy mogg najpierw prosi¢ panski numer EUROPESEL?

(K): M6j EUROPESEL, tak... juz ...chwileczke..., to jest: 21650520314123411232254

(0): Dzigkuje, panie Nowak. Widze, Ze mieszka pan przy ulicy Zytniej 14, a panski numer

telefonu to 56320302. Numer telefonu w panskim biurze to 54356326, a numer panskiej

komorki to 88234924. Z ktorego numeru pan dzwoni?

(K): Co? Dzwoni¢ z domu. Skad pan ma te wszystkie informacje?

(O): Jestesmy podtaczeni do Systemu, prosze¢ pana.

(K): (wzdychajac) A tak.. Chcialbym zamowi¢ dwa razy wasza Pizze¢ Samo Migcho.

(O): To chyba nie jest dobry pomyst, prosze pana.

(K): Co pan ma na mysli?

(O): Proszg¢ pana, w panskiej kartotece medycznej jest napisane, ze ma pan za wysokie

ci$nienie 1 ekstremalnie wysoki poziom cholesterolu. Twoj Narodowy Opiekun Zdrowia nie

zezwoli na takie niezdrowe zamdwienie.

(K): Cholera. To co pan proponuje?

(O): Moze pan sprobowac naszej niskotluszczowej Pizzy Sojowej. Z pewnos$cig panu

zasmakuje.

(K): Czemu pan sadzi, ze mi to zasmakuje?

(0): Wypozyczat pan w zeszlym tygodniu "Sojowe przepisy kulinarne" z biblioteki, dlatego

wlasnie to panu zasugerowatem.
apanu numer karty kredytguej—.)

(K): Ok, ok. Prosz¢ wiec dwie rodzinne. Zara -poda .
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(O): Obawiam sig, ze bedzie pan musial zaplaci¢ gotdwka, bo przekroczyl pan limit na koncie
karty kredytowe;j.

(K): No to skocze do banku i przyniose gotoéwke zanim wasz kierowca dostarczy pizze.

(O): Panskie konto czekowe rowniez jest juz wyczerpane.

(K): Niewazne. Po prostu przyslijcie pizze¢, mam juz gotdéwke gotowa. Jak dtugo to zajmie?

(O): Obawiam sig, ze okoto 45 minut, gdyz mamy teraz duzo zamdwien. Chyba, ze jesli chce

pan jecha¢ po gotowke, to po drodze sam pan podjedzie po zamowienie. Jednakze wozenie

pizzy motocyklem moze by¢ ryzykowne.

(K): Skad u diabta pan wie, ze jezdZ¢ na motorze ?!

(O): Jest tu napisane, ze oczekuje si¢ na pana z pierwsza wptatg na samochod Ale motocykl

ma pan juz splacony.

(K): K... !

(O): Radz¢ uwazac, co pan mowi. Miat pan juz przeciez kolegium za obrazenie policjanta

w lipcu 2006 roku oraz wyrok za opowiedzenie nietolerancyjnego dowcipu o nekrofilach.

(K): (Milczenie)

(O): Czy chce pan co$ jeszcze?

(K): Tak, mam kupon na darmowe dwa litry coli. (® @)
(O): Przykro mi, prosze pana, ale nasz regulamin zabrania podawania coli cukrzykom... —

OCH Z KAPUS R
Senior i Pandemia w\

O pandemii czas zaczacé... Boja si¢ jej wszyscy, nie tylko seniorzy. Seniorzy albowiem
siedza gtéwnie w domu 1 nawet po zakupy nie wychodza, no chyba ze musza. A co robig
w domu? Najczesciej w gre wehodzi telewizja, troche radio, rzadziej Internet. — co kto
lubi, wszgdzie rzeka przerdéznych informacji, czyli tzw. szum informacyjny, ale przeciez
i rzetelne ‘info’ takze.

Ja, poza biezacymi wiadomo$ciami oczywiscie, chetnie ogladam tzw. reality show.
Najchetniej te kryminalne, ale nie tylko. Szczegdlnie gustuj¢ w stacji CBS-reality.

Jej logo to taki uroczy zotty dymek stanowiacy tto dla nazwy firmy:

CBS@I
i &

Nieoceniony jest tez Internet, bo to i kontakt ze swiatem, i informacja, i zabawa.

Dla mnie tez praca, inaczej przeciez nie moglabym ani pisa¢ felietonéw, ani redagowaé
moich ulubionych gazetek. Niech zyje Internet!

W pazdzierniku pojawity si¢ niepokojace komunikaty o rosnacej liczbie zakazen — blady
strach stat si¢ jeszcze bledszy... Prognozy tez sg niecickawe, wigkszo$¢ autorytetow oraz
naukowcy amerykanscy przewiduja, ze pandemia moze potrwac jeszcze rok albo dwa —
czysta rado$¢ jednym stowem (albo raczej dwoma). Wirus covid-19 zdaje si¢ nie mie¢
litosci. Atakuje bowiem 1 wysokich urzednikéw, 1 politykéw, 1 lekarzy, 1 zwyktych ludzi,
czyli wszystkich bez wyjatku. Apokalipsa? Koniec swiata?

Czekamy na lek, czekamy na szczepionke! Tymczasern w tzw. mediach spoteczno$ciowych
wyczyta¢ mozna, ze: ,,wtasnie speiniajg si¢ J8ze scenariusze z roznych»ﬁhnow _
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apokaliptycznych. Lockdown, puste ulice miast, zakaz organizowania imprez masowych,
konieczno$¢ noszenia maseczek 1 zachowywanie $cistego rygoru sanitarnego to tylko
niektore zmiany, jakie wymusita pandemia koronawirusa.” No i tak...

Roéwniez tymczasem zrobito si¢ zimno, deszczowo 1 smutno-jesiennie. Nic tylko siedzie¢

w domu i cieszy¢ si¢ grzejacymi juz kaloryferami.
Barbara Klimasinska, 2020

APOKALIPSA
Niedtugo wszyscy zginiemy. Swiat umrze razem z nami,
a jego pusta, wypalona skorupa przez wiecznos$¢ bedzie straszy¢
w zimnej i niegoscinnej otchtani kosmosu.
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ZWYKLY WIRUS KORONAWIRUS Najgorzej jest rano, wieczorem i w dzien.
Kiedy $pie,

i mozna wytrzymac.
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