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CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 08:00-13:00
sroda 08:00-11:00
13:00-14:00

czwartek 11:00-15:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 22.12.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2021

Miesigc

dzien odzina rodzaj zajecé uwagi
] 73]
o 17:00-18:00 Taniec uzytkowy Obowiazuja zapisy Zajecia w plenerze
poniedziatek lub na Sali ul. Bagrowa 80/43
Bez 27.12
wtorek 08:00-10:00 | Kacik porad — sprawy codzienne | Informacja i zapisy w CAS, zapisy do
CAS.
10:00-11:00 Historia ze sztukg — gr Spotkania w plenerze lub miejscach
: kultury/ muzeach krakowskich
poczatkujaca Informacja i zapisy w CAS, z
przewodnikiem miejskim m.in
Mehoffer, Czartoryskich, Ciotka —
weszty limit w muzeach max 15 osob
11:00-12:00 Historia ze sztuka - gr. Spotkania w plenerze lub miejscach
zaawansowana kultury/ muzeach krakowskich
Informacja i zapisy w CAS, z
przewodnikiem miejskim
$roda 09:00-10:00 Jezyk angielski dla _— Angielskli z Iekt?r_ebm -
: 1 ttps://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu-
poczatkujacych on-line o7 99 1 29.12
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12:00-13:00 Nordicwalking Bagry, w przypadku deszczu w Sali
gimnastyka, zbiorka ul. Bagrowa 80
czwartek 10:00-11:00 | Matopolska w plenerze Spotkanie w plenerze z przewodnikiem
spotkania w terenie gorzysto-
spacerowym. Obowigzkowo dobre buty,
plecaczek, herbatka
bez 23.12
11:00-12:00 | Krakow w obicktywie Spotkane w plenerze z fotografem
Informacja i zapisy w CAS, zapisy do
CAS. Bez 23.12, zmiana na 28.12 opis
w dodatkowych
13:30-14:30 |Joga Joga Sivenanda
14:30 -15:30 Warsztaty p|astyczne Malarstwo/ r¢kodzieto §wiateczne/glina
. . bez 23.12
/rekodzielnicze
piatek 10:35-11:35 |Pilatesgr1 Gimnastyka kregostupa - Obowigzuja
zapisy.
bez 24.12
11:45-12:45 |Pilates gr 2 Pilates/pilates dna miednicy
bez.24.12
Zajecia dodatkowe w Grudzien 2021:
miesigc
Data godzina rodzaj zajegc Uwagi
03.12.2021 12:50-13:50 |By¢ pickna ?P?tkaﬂie_z kfsme;o!ogifm -
pia;rek ielegnacja skory dojrzate;.
08.12.2021 12:30-13:30 | Zdrowe, $wiateczne co$ Spotkanie z dietetykiem-
torek praktyka — przyrzadzanie
W potraw
13.12.2021 12:30-13:30 Dzwiekoterapia gr 1 Bagrowa/ masaz misami i
(poniedziatek) gongami- sesja terapetyczna
13.12.2021 13:30-14:30 Dzwiekoterapia gr 1
(poniedziatek)
3.12,10.12,17.1| 13:30-14:30 Zajecia Aga na Basenie Eapisy w biurze, zajecia w
2 emon
(piatki)
14.12.2021 Kino Kijow = prelekcja plus film Navro Z Gtosem Seniora
15.12 $roda 10:00-11:00 Rydlowka z przewodnikiem
17.12.21 13:00-16:30 Wigilijny czas Z podziatem na grupy.
20.12.2021 16:00-17:00 Smartfony — zaje¢cia-warsztaty Obowigzuja zapisy. Proszg
przynies¢ swoje telefony.
28.12.2021 13:30-14:30 Matopolska w plenerze Panienskie skaty
28.12.2021 14:30-15:30 Krakéw w obiektywie Paniefiskie skaty
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