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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy
adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow
kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 09.00 — 14.00; 18.00 — 19.00
wtorek 10.30 - 15.15

sroda 10.15-12.00; 16.30-17.30

czwartek 10.00 — 13.45; 16.00 — 18.00
piatek 14.45 - 18.45

OBOWIAZUJE OD 07.12.2021r.

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2021 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi

] . ) Zajecia odwotane 06.12
09.00-10.00 | Jezyk angielski poczatkujacy

Spotkania w grudniu wyjatkowo

11.00-14.00 Klub Odkrywcéw Krakowa

odbywaja sie w czwartki.
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Poniedziatek

09.12.2021 g.11.00 - 14.00

Miejsce spotkania: pod pomnikiem —
fontanng Zaka na Placu Mariackim , A moze
wtasdnie tutaj, w tym Krakowie, nareszcie
moja przystan? Moze tu sie nad robotg
pochyle [...]i rozztoce, rozspiewam moja
biblie, mojg biblie z lipowego drzewa...”.
Spacer wokot kosciota Mariackiego;
otwarcie ottarza Mariackiego (o 11.50);
omoéwienie dzieta Mistrza Wita Stwosza we
wnetrzu kosciota Mariackiego.

16.12.2021 g. 9.20-12.20

Miejsce spotkania: Muzeum
Archeologiczne — wejscie od ul. Poselskiej
Wystawa ,,Bogowie starozytnego Egiptu”.
Zobaczymy m. in. mumie ludzi, zwierzat
oraz niezwykle rzadkie mumie zbozowe,
obejrzymy figurki stuzacych wktadane do
egipskich grobow, przyjrzymy sie
dzbanuszkom na tzy ptaczek i dzbanom na
piwo...

18.00 - 19.00 Recepta na zdrowie Zajecia online

10.30-11.30 Warsztaty dziennikarskie Zajecia odwotane: 7.12, 14.12
Wtorek

11.45-12.45 Jezyk angielski

zaawansowany
Zajecia stacjonarne w Muzeum Elektroniki
13.00-14.00 Techniczna gadanina .
ul. Wroctawska 8 Krakéw
tel. 532 798 799
14.15-15.15 Trening umystu
10.00-12.00 Salsa Terminy zajeé¢: 01.12; 15.12
Sroda

16.30-17.30 Zajecia komputerowe

17.30-18.30 Warsztaty poligraficzne

9.50-12.20 Zajecia artystyczne Terminy zajec: 2.12,9.12,16.12, 30.12
Czwartek

11.45-13.45 Senior w ruchu
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Joga.
16.00 — 18.00 Trening miesni dna
miednicy.
Piatek 14.45-15.30 Kawiarenka
15.30-16.30 Wolontariat
16.30 - 18.45 Dyzur koordynatora

ZAJECIA DODATKOWE 2021 rok

Data Godzina Rodzaj zaje¢ Uwagi

3.12 15.30 - 18.00 Warsztaty mikotajowe Uwagal Zapisy na zajecia do 26.11.2021 r.

Uwagal Zapisy u koordynatora do 3.12.2021
r.

Zapraszam wolontariuszy do
miedzypokoleniowego dziatania. Zajecia z
dwoma , Lesnikami” na temat:

e zwierzeta (w miescie, w lesie, stra-

Miedzynarodowy Dzien ; ; .
15.12 9.00 — 11.00 tegie przetrwania gatlfnkovy,
Wolontariatu ochrona, wykorzystanie zwierzagt w

gospodarce cztowieka)

e warsztaty z wykonywania kulek zi-
mowych dla ptakow.
Kontynuacja zaje¢ odbedzie sie na wiosne w

terenie. W trakcie spotkania drobny
poczestunek.

Spotkanie na zewnatrz (pod chmurka)
Szkoty Podstawowej nr 106 w Krakowie. W
trakcie imprezy wystepy uczniéw oraz
rozdanie nagréd w ramach projektu na
publikacje wydawniczg finansowanego z
Urzedu Miasta Krakowa.

22.12 14.30 Wigilia pod chmurka

Uwaga! Zapisy u koordynatora do

. . 22.12.2021r.
Wyjazd studyjny w ramach

29.12 9:30 . Wizyta studyjna w Jeziorkowie (mini ZOO i
wolontariatu. ) . .
alpaki). Szczegoty wyjazdu zostang podane
do 10.12.

Bieg Sylwestrowy w Zapraszam wolontariuszy do pomocy w
31.12 10.30 czasie Biegu Sylwestrowego. Zapisy u
Krakowie koordynatora do 22.12.2021 r.

Na wybrane zaje¢cia obowiazujg zapisy u koordynatora.
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