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Centrum Aktywnosci Senioréw Pracownia Kulturalna
adres - UIl. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453
e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00
wtorek 08:00-13:00
sroda 08:00-11:00
13:00-14:00

czwartek 11:00-15:00
piatek 10:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 01.11.2021

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
edziatek 17.00-18:00 Taniec uzytkowy Obowigzujg zapisy Zajecia w plenerze
poniedziaie lub na Sali ul. Bagrowa 80/43 bez 01.11
wtorek 08:00-10:00 | Kacik porad — sprawy codzienne | Informacja i zapisy w CAS, zapisy do
CAS.
10:00-11:00 Historia ze sztuka — gr Spotkania w plenerze lub miejscach
poczatkujgca kultury/ muzeach krakowskich
Informacja i zapisy w CAS, z
przewodniekiem miejskim
11:00-12:00 Historia ze sztukg - gr. Spotkania w plenerze lub miejscach
zaawansowana kultury.
Informacja i zapisy w CAS, z
przewodnikiem miejskim
sroda 09:00-10:00 Jezyk angielski dla Angielski z lektorem
poczatkujacych on-line https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu-
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czwartek 10:00-11:00 |Matopolska w plenerze Spotkanie w plenerze z przewodnikiem
bez 11.11.21

11:00-12:00 |Krakow w obiektywie Spotkane w plenerze z fotografem
Informacja i zapisy w CAS, zapisy do
CAS. bez 11.11.21

13:30-14:30 |Joga 4.11,18.11,25.11
14:30 -15:30 |Warsztaty plastyczne Bagrowa
ceramika/ malarstwo/decupage
piatek 10:30-11:30 | Nordicwalking Nordicwalking z gimnastyka -
Obowiazuja zapisy. Zbidrka ul.
Bagrowa 80/43
11:45-12:45 |Pilates Gimnastyka w plenerze lub

klimatyzowanej sali Zbiorka ul.
Bagrowa 80/43 pod Pracownig
Kulturalng

Zajecia dodatkowe w LISTOPAD 2021:

miesigc
Data godzina rodzaj zajgé Uwagi
08.11.2021 12:45-13:45 Dzwigkoterapia gr 1 Bagrowa/ masaz misami i gongami —
(pondz) sesja terapetyczna
08.11.2021 13:45-14:45 Dzwiekoterapia gr 2 Bagrowa/ masaz misami i gongami-
sesja terapetyczna
24.11.2021 11:00-12:00 Dietetyka w teorii Bagrowa, proszg zabra¢ rekawiczki
($rd)
24.11.2021 12:00-13:00 Warsztat zdrowego Bagrowa, proszg zabra¢
zywienia ( zdrowe batony) |rekawiczki/swoja miske -

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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