KROPLA OPTYMIZMU )

Nr 11/21 — LISTOPAD 2021
CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW >OPTYMIiSTA<

Polski Komitet Pomocy Spotecznej
Krakéw, ul. Henryka Sienkiewicza 2a

REDAGUJE: Barbara Klimasinska
Listopadowe dni skracajq obecnos¢ stonca
w zamian lawina mysli nie ma konca

Przyjelo sie okresla¢ listopad jako miesiac ponury: zimny, wietrzny,
dzdzysty, mglisty i melancholijny... Slowem - jako czas niepiekny i nie
zachecajacy do radosci. Jednak i ten miesiac przynosi dni zgola

odmiennej natury i posiada swoje niezaprzeczalne uroki. Te¢ wlasnie
refleksje Jadwiga Zgliszewska ukazuje w ponizszym wierszu:

Listopadowe tango

Powiadaja, ze do tanga trzeba dwojga,
bo inaczej je zatanczy¢ niepodobna,

tak wiec ja do pary sobie jesien prosze
z parasolem jak latawiec, i w kaloszach.

Plynnym ruchem, sennym troche — zaczynamy,
sunac wolno i dostojnie taki taniec...
Zahaczajac o zagony mgiet kadziela,

a ze nagie, chetnie sie w nig przyodzieja.

Zrecznie takze sie uwija mknacy strumyk;
wsrod kamykow biec slalomem sie nauczyt,
a rzesisty deszcz do wtoru, jak z fontanny,
bo chce... Zenic¢ sig, jak wichrem opetany

Juz galezie rak podaly swych konary

i w upojnym sie objeciu posplataly,

a w powiewnie zdobnej szacie stroszac liscie,
wytancuja przytulango zamaszyscie.

Klebia sie obloki w gorze, glaszczac czule;
slonice wzajem — mizdrzy sie do zwiewnych chmurek.
Najpierw jakby jeszcze chwile sie wahato,
wnet objeto stulg blasku przestrzen cata.

Wdzieczne tango, roztaniczone listopadem,
jak przed zima teskne z ziemia pozegnanie,

bo gdy pola Snieg przykryje, skurczy mrozem,
koniec plasow, dokazywan, gier zmyslowych...
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Listopadowe refleksje
Listopad. Czas zadumy, czas wspomnien o tych, ktorzy odeszli. Czas refleksji nad
zyciem swoim i cudzym. Zycie dlugie i krétkie, lekkie i ciezkie, w zdrowiu i w chorobie,
szczesliwe i nieszczesliwe, pelne lez radosci i rozpaczy. Roznie ukladajg si¢ ludziom te
zycia. Kazde jest jednak szczegolne, niepowtarzalne, tak jak cztowiek ktéremu
przypadlo w udziale.

Cenne Swieta - Odwiedzamy cmentarze, gdzie lezg nasi bliscy. Przy tym czgsto spotykamy
krewnych przyjezdzajacych nawet z bardzo daleka. Czasem jest to jedyne spotkanie z nimi

w ciggu roku. Takze z tego powodu s3 to bardzo cenne $wicta.

Dawne zwyczaje - Nasi praprzodkowie podchodzili do Swieta Zmartych inaczej niz my teraz.
Bardziej ciele$nie. Uwazali, ze wlasnie w ten czas zmarli mogg odwiedzi¢ nasz $wiat,
zakosztowac jeszcze raz placka czy napitku. Noszono wigc na cmentarze niewielkie
poczgstunki dla krewnych. Groby ziemne wchianiaty te dary tatwo a darczyncy cieszyli si¢

Z mozliwosci podzielenia si¢ ze zmarlymi positkiem. Modlono si¢ 1 $§piewano przy tym.

Tak odprawiano stowianskie Dziady.

Inne dzi$ - Dzi§ wyglada to zupehie inaczej. Dzi$§ wspieramy naszych bliskich zmartych
modlitwa, cieptym wspomnieniem, $wiatetkiem znicza. Wieczorny spacer cmentarnymi
alejkami w ciszy, by nie zaktoca¢ modlitwy innym ludziom, posrod pachnacych chryzantem

I plonacych zniczy otula nas niezwykta atmosferg tych jesiennych dni. ,,Memento Mori!” —
stycha¢ te stowa w duszy szczegodlnie wyraznie.

Zapomniane mogily - Wysprzatane alejki, udekorowane groby, od$wigtnie przygotowane
cmentarze zachgcajg do spacerow pelnych refleksji. Sg jednak groby, o ktére nie ma juz kto
zadbac, sg cmentarze pokryte pierzyng lisci, ktorych nie ma kto sprzatna¢, sa zapomniane
mogity gdzie$§ pod lasem... Zapalmy znicz na nieznanym grobie, sprzatnijmy stare cmentarze.
Tam leza prochy ludzi takich jak my. Moze innej narodowosci, moze innego wyznania, moze
to byt dobry cztowiek, a moze zty, moze mieszkat tu od dawna, a moze byt tylko przejazdem.
Ale cztowiek. Zyt, kiedy$ mogt byé dla kogo$ catym $wiatem. .. Beata Bogusz

CYTATY

,,Nie czekaj na odpowiedni nastrdj. Nic nie osiggniesz, jesli bedziesz tak postgpowac.
Twoj umyst musi wiedzie¢, ze czas wzigc si¢ do roboty.”  Pearl S. Buck

,»Niektore rzeczy trzeba robi¢ codziennie. Zjedzenie siedmiu jablek w sobot¢ wieczorem
zamiast jednego kazdego dnia, to nie to samo”  Jim Rohn

,,Zacznij tam, gdzie jeste$, uzyj tego, co masz, zrob co mozesz.”  Arthur Ashe

,,Gdy fizyczne i umystowe zasoby sg skoncentrowane na jednym zadaniu, zdolno$¢ do jego
wypelienia wzrasta wielokrotnie.” ~ Norman Vincent Peale

,,Badz zmiang, ktora pragniesz ujrze¢ w §wiecie.”  Mahatma Gandhi

»Wez swoje zycie we wilasne rece, a wiesz, co si¢ stanie? Cos strasznego: nie bedzie kogo
obwinia¢!”  Erica Jong
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https://bogucin.net/author/beata/

»Sztuka kroczenia naprzdd polega na rozpoczeciu dziatania. Sztuka rozpoczynania dziatania
opiera si¢ za$ na dzieleniu skomplikowanych, przyttaczajacych zadan na mniejsze i tatwiejsze
do opanowania dziatania, a nast¢pnie rozpoczecie pierwszego z nich.” Mark Twain

Trojgtos o sanatorium

Gtos I. Nigdy nie bytam w sanatorium. Lekarz po raz ktory$ proponuje, abym sie tam wybrata. Nie
pale sie. Najbardziej mi nie pasujg kilkuosobowe pokoje i dzien pociety na identyczne kawatki godzi-
nami positkdw i medycznych zabiegéw. Grozg napawa mnie konieczno$¢ udzielania sie w sanatoryj-
nym zyciu towarzyskim. Relaksuje sie, kiedy jestem sama. Nie znosze masazy, udziwnionych kapieli,
okfadow, naswietlan, monotonnych fikan raz raczka, raz ndzka itp. Jak to znies¢? Piszcie, moze sie

powaze i wytransportuje do wad.

Glos II. A ja w sanatorium bytam juz 8 razy i w tym roku znowu sie wybieram. Uwielbiam zabiegi,
szczegolnie masaze na sucho i podwodne. Uwazam, ze najlepiej mieszka sie w pokoju 2 osobowym.
Samej jest nudno, raz bytam w pokoju jednoosobowym, we trzy to juz ttok. Bardzo milo wspominam
spedzony tam czas. Trafialam na sanatoria, gdzie zabiegi byly tylko rano. Po obiedzie byt czas wolny.
W niektérych sanatoriach sg $wietni tzw. kaowcy, ktdrzy naprawde potrafig zorganizowac czas.
Mndstwo wycieczek, imprez i spotkan. Niezdecydowanym polecam - zabiegi sg wspaniale i naprawde
pomagaja. Jezeli chodzi o wieczorne zycie towarzyskie, to musze przyznac, ze sama sie zastanawia-
tam, po co niektdrzy tam jezdzg. Z przykroscig musze stwierdzi¢, Ze niektore panie jezdzg, aby sie
zabawic a nie leczy¢, a ich zachowanie jest co najmniej niesmaczne. Panowie sg bardziej dyskretni.

Gtlos III. Mnie sie udato by¢ w sanatorium kilka razy. Jestem bardzo zadowolona. Zawsze staratam
sie by¢ w pokoju z drugg osoba. Jednak im jestem starsza to wole by¢ sama, poniewaz chrapie, inni
zresztg tez. Niektdre panie przyjezdzaja bardziej w celach towarzyskich a nie zdrowotnych a to czasa-
mi jest zabawne a czasami meczgce. Wiec staram sie teraz zeby by¢ sama w pokoju. Lubie jak mi po-
dadza jedzonko, nie musze sie o nic martwi¢, odpoczywam, biore zabiegi, duzo spaceruje. Jedzonko
moze nie jest najlepsze ale to dobrze, zawsze udaje mi sie pare kilogramow zgubi¢. Chetnie znowu
pojade, jak nadarzy sie okazja. Senior.pl

Co czytamy?

Czytelnictwo w trzecim wieku to specyficzna sprawa. Badania czytelnicze wykazuja, ze
w drugiej potowie zycia stopniowo spada zainteresowanie beletrystyka na rzecz literatury
faktu. Starsi ludzie chetniej siggaja po wszelkiego rodzaju pamigtniki, wspomnienia, relacje
z niezwyktych przezy¢ itp. Albowiem nie szukajg juz wzorcow 1 recept na zycie, ktorych
tak szczodrze dostarcza literatura pigkna, znacznie bardziej interesuje ich historia, realne
wydarzenia, eseje czy publicystyka. Znam to z autopsji. Powies¢ musi by¢ absolutnie dosko-
nala, bym mogla starym zwyczajem przeczytac ja od deski do deski. Ale numerem jeden stala
si¢ dla mnie obecnie publicystyka. Ostatnimi czasy stwierdzitam, ze coraz ciekawszy staje si¢
rynek czasopism dotyczacych polityki 1 spraw spotecznych. A jesli kto§ ma komputer to wie,
ze najwygodnie] wyszuka¢ tam interesujace nas artykuly 1 wszelkie potrzebne informacije.
Takze teksty literackie! Polecam - Barbara Klimasinska

PRZYStOWIA LISTOPADOWE

Deszcze listopadowe budzg wiatry zimowe.
Od swigtego Marcina zima si¢ zaczyna.

Po Swietej Katarzynie pomysl o pierzynie.

Ogary poszty w las.
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Echo ich grania stabto coraz bardziej, az wreszcie utongto w milczeniu leSnym. Zdawato si¢
chwilami, ze nikly dwuglos jeszcze brzmi w boru, nie wiedzie¢ gdzie, to jakby od strony
Samsonowskich laséw, od Klonowej, od Bukowej, od Strawczanej, to znowu jakby od
Jeleniowskiej Gory... Gdy powiew wiatru nacichat, wynurzata si¢ cisza bezdenna i nieobj¢ta
na podobienstwo biekitu nieba spomiedzy oblokow i wowczas nie stycha¢ byto nic a nic. (...)
Stefan Zeromski, Popioly
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