Nowe CenTruM (&)
Centrum Aktywnosci Seniorow Mistrzejowice
adres - os. Piastow 41/6A

kontakt — tel. 732 994 087
e-mail: casmistrzejowice@gmail.com

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 - 13.00
wtorek 9.00 - 13.00
sroda 10.30 - 14.30
czwartek 14.00 - 18.00
piatek 9.00 - 13.00

Prowadzimy zajecia stacjonarne, online i w plenerze.
OBOWIAZUJE OD 13.09.2021

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2021

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi

12.15-13.000 Gimnastyka ZAJECIA STACJONARNE

miesni twarzy

Zapisy na zajecia telefonicznie
lub pod adresem

6, 13, 20, 27 ) L )
casmistrzejowice@gmail.com

wrzesien

poniedzialek

13.00 — 14.00 ' Treningi pamieci | ZAJECIA STACJONARNE

on-line Zapisy na zajecia telefonicznie
6, 13, 20, 27 lub pod adresem
wrzesien casmistrzejowice@gmail.com
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14.00- 15.00 Gimnastyka ZAJECIA PLENEROWE
korekcyjna w przypadku ztych

w plenerze warunkow pogodowych —

—grupal zajecia stacjonarne w CAS.

13, 20, 27 wrzesiern Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
mogg zglaszac si¢
telefonicznie lub pod adresem

15.00~-16.00 ~ Gimnastyka | casmistrzejowice@gmail.com
korekcyjna Zbiorka przed siedziba CAS
w plenerze
—grupa 2

13, 20, 27 wrzesien

Zajecia eko- ZAJECIA
9.00-11.00  artystyczne STACJONARNE
Witorek 7. 14,21, 28 dla uczestnikow CAS,
wrzesien Osoby chcace dolaczy¢ do grupy
moga zgtaszac si¢
telefonicznie lub pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
Jezyk angielski ZAJECIA
grupa STACJONARNE

12.00-13.00  poczatkujaca dla uczestnikow CAS,
Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
7,14, 21,28 A
L moga zgtaszac si¢
wreesten telefonicznie lub pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com

14.00- 15.00 Gimnastyka

korekcyjna
w plenerze ZAJECIA PLENEROWE
—grupal w przypadku ztych

[ wrzesieh (zajecia warunkéw pogodowych —

zdni 14,21,28.09  zaiecia stacjonarne w CAS.
przeniesione na
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wtorki: 13, 20, 27 | Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
wrzesien) moga zgtaszac si¢
. telefonicznie lub pod adresem
15.00-16.00 ~ Gimnastyka casmistrzejowice@gmail.com
korekcyjna Zbiorka przed siedziba CAS
w plenerze
—grupa 2
1 wrzesien (zajecia
z dni 14, 21, 28.09
przeniesione na
wtorki: 13, 20, 27
wrzesien)
ZAJECIA
9.00-10.00 | Fitness on-line STACJONARNE
Sroda dla uczestnikow CAS,
1, 8,15, 22,29 | Osoby chcace dotgczy¢ do grupy
wrzesien mogg zglaszac si¢
telefonicznie lub pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
Kurs obshlugi ZAJECIA
—gr. 1 dla uczestnikow CAS,
Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
mog3a zglaszac si¢
18,15, ?2,’ 29 telefonicznie lub pod adresem
wrzesten casmistrzejowice@gmail.com
Kurs obstugi ZAJECIA ON-LINE dla
11.30 — 12.30 smartfonéw — gr. uczestnikow CAS,
J obowiazuja zapisy do grupy
1,8,15,22,29 | przez profil Facebook trenera —
wrzesien Jakuba Bema
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»Szalone ZAJECIA
16.00-18.00 nozyczki” — STACJONARNE
warsztaty dla uczestnikow CAS,
edukacyjno-  Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
czwartek kreatywne mog3a zglaszac si¢
telefonicznie lub pod adresem
2.9 16, 23, 30 casmistrzejowice@gmail.com
wrzesien
16.00-18.00 Kafejka CAS - ZAJECIA
gry stolikowe STACJONARNE
dla uczestnikow CAS,
16, 23, 30 wrzesiern Osoby chcace dotgczy¢ do grupy
mog3a zglaszac si¢
telefonicznie lub pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
Nordic walking— | ZAJECIA PLENEROWE - w
piatek 9.00-11.00 | zajecia w plenerze przypadku ztych
3,10,17,24 warunkéw pogodowych —
wrzesien zajecia stacjonarne w CAS.
Osoby chcace dotaczy¢ do grupy
mogg zgltaszac si¢ telefonicznie
lub pod adresem
casmistrzejowice@gmail.com
Zbiorka przed siedzibg CAS
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