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Centrum Aktywnosci Senioréw Pracownia Kulturalna
adres - UI. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453
e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 16:00-20:00

wtorek 08:00-13:00

sroda 08:00-11:00

13:00-14:00

czwartek 11:00-15:00

pigtek 09:00-13:00
OBOWIAZUJE OD 08.09.2021

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — wrzesien 2021

Miesigc

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi

09:00-10:00 | Historia ze sztukg — gr poczatkujaca | Spotkania w plenerze lub
miejscach kultury.

Informacja i zapisy w CAS,

poniedziatek

10:00-11:00 Spotkania w plenerze lub
miejscach kultury.

Informacja i zapisy w CAS,

Historia ze sztuka - gQr.
Zaawansowana

17:00-18:00 Obowigzujg zapisy Zajecia w
plenerze lub na Sali ul.

Bagrowa 80/43

Taniec uzytkowy

Informacja i zapisy w CAS,
zapisy do CAS.

wtorek 08:00-10:00 | Kacik porad — sprawy codzienne

Z przewodnikiem —w tym
Muzea Krakowskie
tel. 784 545 453
biuro@pracowniakulturalna.pl

10:00-11:00 Miejsca Mocy

wtorek

07.09 godz 9.00, od 14.09
zmiana na 10.00 z uwagi na
dostepnos¢ muzedw

Sroda 09:00-10:00 Angielski z lektorem

https://meet.google.com/qjb-
vfuu-dfu-

Jezyk angielski dla poczatkujacych
on-line

16:00-17:00 Dzwickoterapia Z dzwigkoterapeut — miejsce
Sroda uzaleznione od pogody-
obowiazuja zapisy bez 01.09
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czwartek 10:00-11:00 |Matopolska w plenerze Spotkanie w plenerze z
przewodnikiem
11:00-12:00 |Krakow w obiektywie Spotkane w plenerze z
fotografem
Informacja i zapisy w CAS,
zapisy do CAS.
bez 23.09
14:30 -15:30 | Warsztaty plastyczne — ceramika/ | Obowiazuja zapisy
czwartek
decoupage
piatek 10:30-11:30 |Nordicwalking Nordicwalking z gimnastyka -
Obowiazuja zapisy. Zbiorka ul.
Bagrowa 80/43
11:30-12:30 |Pilates Gimnastyka w plenerze lub
klimatyzowanej sali Zbiorka ul.
Bagrowa 80/43 pod Pracownia
Kulturalna
Zajecia dodatkowe - wrzesien 2021
Miesigc
data godzina rodzaj zajec Uwagi
03.09.2021 09-10:00 Szydetkowanie charytatywne Wolontariat akeyjny
Od 10.09 Konkurs fotograficzny dla seniora
06.09 19:30-20:30 Muzyka- Muzykowanie
(poniedziatek)
08.09.2021 10:00-11:00 Miedzypokoleniowe Warsztaty Szyjemydla
. weczesniakéw/wolontariat
szyciowe akeyjny
15.09 11:00-21.00 Senioralia
16.09 09:00-21:00 Senioralia
17.09 12:45-14:35 Warsztat genalogiczne Drzewo rodziny- wolontariat
23.09 9:00-10:00 On-line Nie inwazyjne terapie http/SFi’//WWW-faC}gblciok-foné/%rg
czwartek odmtadzajace upsiFracowniarulturaina
29.09 10-15:00 Mistrzostwa Sportowe miasta KS Bronowianka zapisy w
Krakowa TKKEF, informacje u Mitki
30.09 10-15:00 Mistrzostwa Sportowe miasta KS Bronowianka zapisy w
Krakowa TKKF, informacje u Mitki

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




