&
© CAS GRZEGORZKI

CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW

Centrum Aktywnosci Seniorow

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzagdowa

. fundacja
‘S MALOPOLSKA 1ZBA
SAMORZADOWA

31-534 Krakéw, al. I. Daszyniskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
$roda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ prowadzonych we wrze$niu 2021 r.
obowigzuje od 06 wrzesnia 2021 r.

dzien godzina temat zajec uwagi
poniedziatek | 10:30 - 11:30 Trening zapamictywania
(zajecia rozwojowe)
Komputer, telefon i tablet,
wtorek 10:00 - 11:00 tow sumie to samo
Czesc .
(zajecia edukacyjne)
Woycieczki po Krakowie wclakwrzesmu 2021r.
9:45-11:45 ,Klasztor 0.0. Kamedutéw” ty. © 8.09.2021r. o )
o - zbidrka na rogu ul. Ksiecia Jozefa i
i (zajecia edukacyjne) al. Wedrownikéw o godz. 9:30
sroda 10:00 — 11:00 Komputer, telefon i tablet, we wrzeéniu 2021 r.
) ) to W sumie to samo bez 8.09.2021 .
12:30 - 13:30 Czesc Il. we wrzesniu 2021 r.
(zajecia edukacyjne) tylko 8.09.2021 r.
Jezyk angielski
8:30-9:30 Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
9:45 -10:45 Poziom sredniozaawansowany
czwartek (zajecia edukacyjne)
Uwagal
11:00 — 12:00 Jezyk angielski; Poziom ,,0” Zapraszamy osoby, ktére
(zajecia edukacyjne) dotychczas nie miaty kontaktu
z jezykiem angielskim
16:30 — 18:30 Kreatywne zabawy aktorskie we wrzesniu 2021 r. zajecia
(zajecia rozwojowe) odbywaja sie w Parku Debnickim
' Rozwijani(? umiejetnosci we wrzeniu 2021 r.
piatek 9:00-11:00 twédrczych tylko: 3.09.2021 r.
(zajecia rozwojowe)

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy telefoniczne (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za
pomocg poczty elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).
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