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Centrum Aktywnosci Senioréw Radosny Senior Plus

Dyzury CAS ul. Cechowa 144

Kotnakt: tel. 515 281 211 lub 882 825 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Dyzury od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek

10.00 - 14.00

Wtorek

10.00 - 14.00

Sroda

10.00 - 14.00

Czwartek

10.00 - 14.00

Pigtek

10.00 - 14.00

OBOWIAZUJE OD 1 Wrze$nia 2021 r.

Harmonogram zajeé stalych — Wrzesien 2021r.

dzien Godzina

rodzaj zajec¢

uwagi:

11.00 - 12.00

Gimnastyka

KS Orzel, ul. Niebieska 2

Poniedziatek
16.30 - 17.30

Zajecia Praktyczno-techniczne

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

Whorek 12.00 — 13.00

Zajecia rozciggajace
(Gimnastyka)

Salka przy Parafii, ul.
Cechowa 144

9.00 -10.30

Sroda

Nordic walking

Zajecia plenerowe
spotykamy si¢ przy Parafii
Najswietszego Serca Pana
Jezusa

15.00 - 16.00

Trening umystu

Zajgcia ZOOM
ID:270 574 0198
Hasto: Olga9

Czwartek | 930 _10.30

Zajecia z jezyka angielskiego dla
0sob poczatkujacych — grupa zero

Zajgcia ZOOM
ID:650 640 6130
Hasto: ZAMA1j
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Zajecia ZOOM
ID:787 423 2666
Haslo: Ga9tzV

Zajecia z jezyka wloskiego dla

16.00-17.00| .
0s0b poczatkujacych — grupa zero

12.00 - 13.00 [ZUMBA KS Orzet, ul. Niebieska 2
Piatek o na e
14.45 — 15.45 | ">aua aerobik (ilosc miejsc Ludwinowska 11
ograniczona)
Zajecia dodatkowe Wrze$nia 2021 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
04.09.2021r. 200 Wycieczka do Budzowa Spotykamy si¢ na parkingu przy
(grzybobranie) ul. Niebieskiej 1 o godzinie 7.00
Bartosza Glowackiego 4/lokal 6
Kazdy czwartek . . |Ilo$¢ miejsc ograniczona,
17.00 — 21.00 | Zapraszamy na wieczorki
miesigca taneczne w Caffe Caroline | zainteresowanych prosze o
kontakt pod nr. 515-281-211

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

$'§ Krakow
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