CAS #*
Bronowice @

CARPE DIEM

STOWARZYSZENIE 2019

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Blonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: caslbronowice@agmail.com

Kawiarenka czynna

poniedzialek 10.00 -14.00
wtorek 10.00 -14.00
Sroda 13.00-17.00
czwartek 10.00 -14.00
piatek 8.30-12.30

Obowigzuje od 11.08.2021

Harmonogram zajeé stalych — sierpniu 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
15.00 -17.30 Malarstwo i tkanina 2,V zajecia w lokalu CAS
9.30 - 12. artystyczna 23.30.VIII
Zajgcia na platformie ZOOM
Poniedzialek
19.00 -19.45 Joga Twarz 2,16,23,30.VIII
Zajgcia na platformie ZOOM
9.VIII
ZAJECIA ODWOLANE
9.00 -10.30 Nordic walking 17,24,31.VI1II
Zbiorka przed siedziba CAS
16.15-17.00 Gimnastyka
ogolnousprawniajaca 3.V
ZAJECIA ODWOLANE
wtorek
10,24,31.VIII
Zajecia na platformie ZOOM
17.VII
15.15-16.00 Zajecia w siedzibie CAS
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, 11.00-12.30 Trening umyshu 11,18.VIII
Sroda Zajecia na platformie ZOOM
16.15-17.00 | Gimnastyka korekcyjna 5,12,19,26.VI1lI
Zajecia na platformie zoom
czwartek 19.00-19.45 Joga twarzy 5,19,26.VIII
Zajecia na platformie zoom
12.VIII
ZAJECIA ODWOLANE
9.00-11.00 Kurs obstugi komputera 1 6.VIII
Zajecia w siedzibie CAS
Pigtek smartfonu 3202711
Zajecia na platformie ZOOM
Zajecia dodatkowe sierpniu 2021
data godzina rodzaj zajec uwagi
wtorek 9.00 —18.00 Woycieczka autokarowa do Zbibrka o godz.9.00 na
3.VI Krzeszowic, Czernej i parkingu przy KS
Paczuttowic Bronowianka
S.VII 15.00 Spotkanie ,,Bezpieczny
Krakow”
Sobota 11.00-12.00 Zwiedzanie Patacu
7.VII Krzysztofory
Grll
Wtorek 9.00 - 18.00 Woycieczka do Lanckorony Zbiorka o godz.9.00 na
10.VHI ( zwiedzanie muzeum parkingu przy KS
regionalnego) Bronowianka
Czwartek Warsztaty pt Prowadzi wolontariusz
12.00 12.15-13.15 |, ,SAMOBADANIE PIERSI”
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17.VIl 15.00-19.00 Spotkanie integracyjne na Koszt od osoby 15.00zt
wtorek pozegnanie lata W Brzoskwini W programie:
-oprowadzanie po Ogrodzie
Brzoskwinia
-Wystep artystyczny
-wyktad pt wptyw tanca na
prace mozgu
- wspoélne Spiewanie
piosenek biesiadnych
-poczestunek
24. V111 11.55¢r1 Zwiedzanie patacu ksigzat Obowigzuja zapisy u
wtorek 12.10.9r 2 Czartoryskich koordynatora
Poniedziatek 10.00-14.00  Brydz Prowadzi wolontariusz
2,9,16,23,30.VIII
Czwartek
5,12,19,26.VIlI

Na wszystkie zajecia obowigzuja telefoniczne zapisy u koordynatora.
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