Centrum Aktywnosci Seniorow
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. Rzeznicza 2a telefon: 12294 81 35 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia

2

adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436

e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — lipiec 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek | 9.00-11.00 Zajecia z zakresu nowoczesnych Tylko osoby zapisane
w dniach: technologii
5,12,19
11.00-13.00 Czas na kulture
w dniu:12 Otwarta szafa
nie potrzebujesz-przynie§-wymien sig
11.00-13.00 Nordic walking Zbiorka ul. Rzeznicza 2a
w dniach:
5,12,19,26
13.00-15.00 Gry stolikowe
w dniach:
5,12,19,26

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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wtorek 10.00-12.00 = Zajecia z zakresu fotografii i obrobki | Tylko osoby zapisane
w dniach: cyfrowej
13,20,27
$roda 9.00-11.00 Zaj¢cia z zakresu nowoczesnych Tylko osoby zapisane
w dniach: technologii
7,14,21
11.00-13.00 Nordic walking Zbiorka ul. Rzeznicza 2a
w dniach:
7,14,21,28
10.00-15.00 Turystyka piesza Zbiorka godz. 10.20 przy kasach
W dniu 14 Zagladamy do sasiadéw na Dworcu Gtéwnym. Odjazd
Krzeszowice i jego zbytki pociaggu godz. 10.50
13.00-15.00 Gry stolikowe
w dniach:
7,14,21,28
czwartek 10.00-12.00 = Zajecia z zakresu fotografii i obrobki | Tylko osoby zapisane
w dniach: 1, cyfrowej
15,22,29
12.00-14.00 Zajecia plastyczne Tylko osoby zapisane
w dniach: Filcowanie
15,29
piatek 10.00-15.00 Turystyka piesza Zbiorka pod Cracovig na
w dniu 9 L as Wolski przystanku autobusu nr 134 o godz.
Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza 9:50
Zajecia dodatkowe w ............ 2021:
Miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.

»Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkow Miasta Krakowa”

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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