
 

 

Centrum Aktywności Seniorów 

„Dojrzały smak życia” 
 

ul. Rzeźnicza 2a                                              telefon:  12 294 81 35    532 254 436 

 

Centrum Aktywności Seniorów „Dojrzały smak życia” 

adres -   Kraków, ul Rzeźnicza 2A 

kontakt – tel. 12 294 81 35, 532 254 436 

e-mail biuro@apz.org.pl 

CAS czynne od poniedziałku do piątku w godzinach: 

poniedziałek 10.00-14.00 

wtorek 10.00-14.00 

środa 10.00-14.00 

czwartek 10.00-14.00 

piątek 10.00-14.00 

 

OBOWIĄZUJE OD   1 
                                   data dzienna 

 

Harmonogram zajęć stałych – lipiec 2021 
                                              miesiąc 

 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

Poniedziałek 

 

9.00-11.00 

w dniach: 

5,12,19 

Zajęcia z zakresu nowoczesnych 

technologii 

 

Tylko osoby zapisane 

11.00-13.00 

w dniu:12 

Czas na kulturę 

Otwarta szafa 

nie potrzebujesz-przynieś-wymień się 

 

11.00-13.00 

w dniach: 

5,12,19,26 

Nordic walking Zbiórka ul. Rzeźnicza 2a 

13.00-15.00 

w dniach: 

5,12,19,26 

Gry stolikowe  



 

wtorek 10.00-12.00 

w dniach: 

13,20,27 

Zajęcia z zakresu fotografii i obróbki 

cyfrowej 

 

Tylko osoby zapisane 

środa 9.00-11.00 

w dniach: 

7,14,21 

Zajęcia z zakresu nowoczesnych 

technologii 

Tylko osoby zapisane 

11.00-13.00 

w dniach: 

7,14,21,28 

Nordic walking Zbiórka ul. Rzeźnicza 2a 

10.00-15.00 

w dniu 14 

Turystyka piesza 

Zaglądamy do sąsiadów   

Krzeszowice i jego zbytki 

Zbiórka  godz. 10.20 przy kasach 

na Dworcu Głównym. Odjazd 

pociągu godz. 10.50 

13.00-15.00 

w dniach: 

7,14,21,28 

Gry stolikowe  

czwartek 10.00-12.00 

w dniach: 1, 

15,22,29 

Zajęcia z zakresu fotografii i obróbki 

cyfrowej 

Tylko osoby zapisane 

12.00-14.00 

w dniach: 

15,29 

Zajęcia plastyczne 

Filcowanie 

Tylko osoby zapisane 

piątek 10.00-15.00 

w dniu 9 

 

Turystyka piesza 

Las Wolski  

Centrum Edukacji Ekologicznej Symbioza 

Zbiórka pod Cracovią na 

przystanku autobusu nr 134 o godz. 

9.50 

 

Zajęcia dodatkowe w ………… 2021: 
                              miesiąc 

 

data godzina rodzaj zajęć uwagi 

 

 

   

                                                   Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 

 

„Zadanie publiczne jest finansowane ze środków Miasta Krakowa” 

 


