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Centrum Aktywnosci Seniora - Cyfrowe
Centrum
os. Centrum E 18/6, Krakéw

Centrum Aktywnosci Senioréw —Cyfrowe Centrum

Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304

(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 15:00 do 19:00
wtorek 10:00 do 14:00
$roda 15:00 do 19:00
czwartek 15:00 do 19:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 28.06.2021 r.

Harmonogram zajeé stalych — CZERWIEC 2021 r.

, RODZAJ
DZIEN GODZINA ZAJE ¢ DOSTEP/INFORMACJA
Zajecia na Zapisy na zajecia tel. 506303304
12:15 do 13:15 Swiezym Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed CAS
' ' powietrzu — Cyfrowe Centrum)
Nordic Walking
. https://meet.google.com/ads-gggc-tpu
Jezyk angielski — S I
14:00 do 15:00 | online - zajecia interaktywne
.06 - odwolanie zaj¢c. Zajecia zostana odrobione
(zaawansowany) 28.06 - odwolanie zaje¢. Zajeci drobi
o ¥} | 13.07 0 godzinie 8:00
Poniedzialek

14:30 do 15:15

Zajecia - Taniec

Zajecia bedg odbywac si¢ za pomoca platformy
Zoom . Zapisy poprzez formularz

w kregu https://forms.gle/KBsfOYCEULfPTHWPA
07.06 - zajecia odwolane
Zajecia beda odbywa¢ sie na Meet Google
16:00 do 17:00 Jezyk Wloski - htt.ps:.//meet.qooqle.com/rdl-ubxp-mX|
online zajgcia interaktywne

21.06 - zajecia odwolane



mailto:biuro@fabrykainicjatyw.pl
https://meet.google.com/ads-gqgc-tpu
https://forms.gle/KBsf9YCEULfPTHwPA
https://meet.google.com/rdi-ubxp-mxi

18:00 do 19:00 Spotlfanla Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Porannv rozruch -transmisja na grupie
8:00 do 9:00 nny roz/ https://www.facebook.com/groups/15807651207266
— zajecia online o/
10:00 do 12:00 | SPrawy Informacja i zapisy w CAS
codzienne
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
Mediacje - strefa | zajecia interaktywne
11:00 do 12:00 | zdrowych relacji | -transmisja na grupie
miedzyludzkich | https://www.facebook.com/groups/15807651207266
Witorek 4
Zajecia Jezy.kow? https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
) ) — Jezyk angielski . o .
12:30 do 13:30 online - taki sam link jak do zaje¢ komputerowych
(podstawowy) (nowa grupa) - Informacja i zapisy tel. 506 303 304
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu -zajecia
Zajecia z obstugi | interaktywne
15:00 do 16:00 | Smartphone (z . .
Androidem) — -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/15807651207266
2/
Zajecia na Zapisy na zajecia tel. 506303304
13:00 do 14:00 | $Wiezym Miejsce: Planty Mistrzejowickie (amfiteatr)
powietrzu —
smartphony
Sroda 15:00 do 17:00 | Kacik porad Informacja i zapisy w CAS
Zapisy na zajecia tel. 506303304
Zajecia na Miejsce: Park im. Stefana Zeromskiego — Plac
Swiezym zabaw Zaskroniec 0s. Na Skarpie 30
16:30 do 18:30 | powietrzu — w przypadku deszczu zajecia beda prowadzone w
smartphony lokalu os Centrum E 18/6 Nowa Huta
W dniu 9.06.2021 r zajecia plenerowe Smartphony
wyjatkowo od 18:00 do 20:00
Zajecia Zapisy na zajecia tel. 506303304
rvsunkowe na. Miejsce spotkania: os Centrum E18 /6 (przed CAS
Czwartek | 10:00 do 11:00 ézviei o Cyfrowe Centrum)
powi e),,[ rzu w przypadku deszczu zajecia beda prowadzone w

lokalu os Centrum E 18/6 Nowa Huta

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia beda odbywac si¢ za pomoca platformy
Zoom.
https://zoom.us/j/7203837416
10:15 do 11:45 | Ziscia teatralne |\, 41 17 06 2021 r. transmisja na Facebooku
—online o ,
/wystep uczestnikéw spotkan teatralnych
od 10:15 do 11:00
https://www.facebook.com/groups/15807651207266
2/
https://meet.google.com/aoz-afdg-fkd - zajecia
interaktywne
12:00 do 13:00 | Joga $miechu -transmisja na grupie
https://www.facebook.com/groups/15807651207266
2/
Zajecia jezykowe | https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
) ) — Jezyk angielski | - taki sam link jak do zaje¢ komputerowych
13:30 do 14:30 online Informacja i zapisy tel. 506 303 304
(podstawowy)
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
15:00 do 16:00 | Zajecia -zaje¢cia interaktywne
komputerowe — | -transmisja na grupie
online https://www.facebook.com/groups/15807651207266
2/
https://meet.google.com/iub-wtnh-gzu
Aktywny senior | -zaj¢cia interaktywne
(zajecia -transmisja na grupie
Pigtek | 10:00 do 10:45 | sportowe, https://www.facebook.com/groups/15807651207266
gimnastyczne) - | 2/
online 04.06 - zajecia odwolane
12:00 do 14:00 Spotlfanla Informacja i zapisy w CAS
brydzowe
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC DOSTEP/INFORMACJA
7.06.2021 0Od 17:15do | Zajecia cyfrowe w Zajecia os Centrum E 18/6 — sala komputerowa
14.06.2021 18:45 ramach projekty Informacje tel. 501148630
21.06.2021 Active citizens fund
28.06.2021
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(poniedzialek )

8.06.2021
15.06.2021
22.06.2021
29.06.2021
(wtorek)
10.06.2021 0Od 10:00 do Zajecia cyfrowe w Zajecia os Centrum E 18/6 — sala komputerowa
16.06.2021 11:30 ramach projekty Informacje tel. 501148630
23.06.2021 Active citizens fund
30.06.2021
(Sroda)
17.06.2021 Od 17:00 do Wieczorek taneczny- Zapisy i informacja: 506 303 304
(czwartek) 22:00 restauracja Piastowska
20.06.2021 0Od 17:00 NCK Koncert zespolu | Zapisy i informacja: 506 303 304
(niedziela) Chlopcy z Placu Broni
21.06.2021 Od 15:00 - Pogadanka o Miejsce spotkania: os. Centrum E 18/6
(poniedzialek) 17:00 Wolontariacie
24.06.2021 0Od 9:00 do Piknik MySlenice- Zapisy i informacja: 506 303 304
(czwartek) 17:00 Zarabie
24.06.2021 Od 19:00 NCK Koncert Grupa Zapisy i informacja: 506 303 304
(czwartek) MoCarta
29.06.2021 Od 9:00 do Solec Zdroj Baseny Zapisy i informacja: 506 303 304
(wtorek) 17:00 Siarkowo-Mineralne
30.06.2021 Od 16:00 do Spotkanie Miejsce spotkania: 0s. Centrum E 18/6
(Sroda) 17:00 Wolontariuszy

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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