W miesiqcach:
CIERWIEC, LIPIEC, SIERPIEN
PO ZDROWIE DLA RODZINY | 2021 roku.

Zapraszamy juz 19.06.2021 w godz. 9.00 - 11.00 na

MIEDZYPOKOLENIOWE MARSZO-BIEGI
WOKOL BLONI KRAKOWSKICH

Zbiorka

przy Jordanéwce
(okraglak) wejscie do Parku
im. Henryka Jordana

w Krakowie, od strony
Btoni Krakowskich

Po zarejestrowaniu sie uczestnikdw przed marszo-biegiem,
kazdy otrzyma numer startowy.

Pierwsze 100 os6b dostanie bidon z woda.

Dla pierwszych 3 uczestnikow w danej grupie,
przewidziane s3 nagrody, dla ostatniego réwniez.

Jednoczesnie raz w miesigcu uczestnicy otrzymaja
nagrody za systematyczny udzial w marszo-biegach
na podstawie przydzielonej punktacji w zaleznosci od
uzyskanego miejsca w marszo-biegu.

Grupa wiekowa Trasa wokol Bloni Krakowskich Zbiorka | o Start

godz. E godz.

Seniorzy 60+ Marsz | 1 okrgzZenie 3 500m 9.00 ‘; 9.10

Mitodziez, Dorosli | Bieg 2 okrgZenia 2 x 3 500m 9:10 = 9.20
od 13 lat do 60 S

Dzieci do 13 lat Marszo | 0,5 krqgZenia 1 750m trasa: Jordanowka 9.20 %" 9.30
-Bieg - Hali 100 lecia - powrot do Jordanowki =

Zgtoszenia: Grazyna Mirska
e-mail: g.mirska@onet.pl, telefonicznie: 513-060-080 lub bezposrednio przed biegiem

Organizatorzy:

Eko-Seniorzy: Grazyna Mirska
- Pelnomocnik: Senior 60+ Sekcja Sportowo-Rekreacyjna w Krakowie

Marek Pilch - Ztoty Medalista Maratoninczyk, Senior 60+

Patron medialny:

Partner projektu:

Wodociagi Miasta Krakowa S.A.
wspotudziat w ramach Kampanii spoteczno-edukacyjnej
»Na zdrowie. Seniorze pij kranowianke!”




