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Maj bogaty sieje kwiaty
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Rzeczy nalezy bez obawy nazywac po imieniu, to dodaje zyciu mocy i polotu
(Settembrini, Czarodziejska Géra - Tomasz Mann)

Wiersze Jadwigi Solarz

Spacer z wnukiem Wotam Cie

Wezmge Ci¢ wnuku zwyczajnie za raczke Wotam Cig¢ szarym brzaskiem i zmierzchem,
i p6jdziemy przed siebie wotam Cig czarng nocg i biatym dniem,
prosto w stonce. wiosng, latem, jesienig, zima,

Bedziesz biegat po btoniach, po mtodej zieleni, |w pustce kamiennych ulic,

ja usigde na fawce pod kasztana cieniem. W przestrzeniach pol,

Staniemy sobie nad Rudawa, szmerem rzek, szumem lasow,

a woda szemrzgc po kamieniach, cieniem minionej mtodosci,

bedzie Ci $§piewac bajki dzieciece.
Potem pojdziemy na Kopiec -
tam, gdzie Kosciuszki $lad.

| z wysoka zobaczysz wnuku

caty Krakow,

caty nasz $wiat.

terazniejszo$cig osamotnienia.
Nie mam juz nic do dania,
procz uczucia.

Wotam Cig, el
cho¢ wiem,

Ze nie przyjdziesz

AFORYZMY

Stracony dla czlowieka jest dzien, w ktorym sie nie émiat. Kocngjaceleace

Niekt6rzy swoj widnokrag biora za koniec $wiata. wigcej znaczy od

najwiekszej madroser.

Istnieja tylko dwa rodzaje ludzi: grubi i szczupli.
Problemem jest dzis, jak przekona¢ ludzkosé, aby zechciata przezy¢.
Lubie méwi¢ o niczym. Jest to jedyna rzecz, na ktorej sie znam.
Cztowiek wolny idzie do nieba taka drogg, jaka mu sie podoba.

Satyra to taki rodzaj zwierciadta, w ktérym kazdy dostrzega twarze innych,
nie widzac swojej wlasne;j.

Uwagi nad zyciem codziennym

1. Ludzie zazwyczaj narzekaja na pogode, niezaleznie od tego czy pada deszcz, czy Swieci
stofice, czy jest zimno czy wrecz przeciwnie. Czgsto tez nie dopisuje im samopoczucie

z powodu pogody wiasnie Bledne kolo ®

2. Rozmowy przy matej czarnej zwykle dotycza przepiséw na niezrownane ciasta i desery,
a zarty za$ obracaja si¢ wokot czesci ciala bedacej w opozycji do glowy.

Hmm... troche smutne ®
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Wszystko juz bylo...,
czyli rzecz o przepisywaniu Internetu, czyli jak to ze Inem bylo,

albo opowiesci ze Stumilowego Lasu
Moze wystarczy zaczqé od konca? Albowiem jui w Stumilowym Lesie tak sprawy, na swoj
filozoficzny sposob, rozwazal Ktapouchy:
- Przychodza tu rozmaici do tego Lasu i mowig: - To jest tylko Ktapouchy i to si¢ nie liczy.
- Nie wszyscy moga 1 ktorys z nas tez nie moze. [ w tym cala rzecz.
- Ot6z <A> oznacza Nauke, oznacza Wyksztatcenie, oznacza wszystkie te rzeczy, o ktorych
ani Ty Prosiaczku, ani Puchatek nie macie pojecia (...). Przychodzg tu rozmaici (...), ale czy
ci ludzie wiedza cokolwiek o <A>? Nic nie wiedzg! Dla nich sg to po prostu trzy patyki.
Lecz dla Wyksztatconych (...) jest to wielkie 1 wspaniate <A>. Nie co$ takiego, na co kazdy
moze wlez¢ 1 potamac.
Tak mowit Ktapouchy — wleZé i potamaé, czyli unicestwié to, co przekracza wlasny
widnokrgg. Mam nadzieje, Ze (cytuje nadal Klapouchego):
- Wszystko jest teraz jasne 1 przejrzyste, nie trzeba juz zadnych dyskusji na ten temat,
zadnych rozwazan. Mozna spokojnie przestac si¢ glowié, bo przeciez to doprawdy
zupetnie oczywiste. Ha, ha, ha... buziaczki... BKL

Iwonicz-Zdréj i Druskienniki

Nie jestem pewna, czy nalezy rozpowszechniaé¢ uroki Iwonicza-Zdroju, albowiem...

Albowiem kieszonkowa jego skala to jest to, przynajmniej dla mnie. Nie za duzy on, nie za
maly, w sam raz. Niedaleko wszg¢dzie - na zabiegi, do parku, na ewentualne zakupy etc. Stara,
urokliwa zdrojowa architektura - uzdrowisko zostalo rozbudowane przez rodzine Zatuskich
w XIX wieku, sensownie i z pomystem. Ponadto cieszy bardzo gteboki, czyli moj ulubiony,
cien wielowiekowych drzew, liczne trasy spacerowe, blizsze i dalsze, niewielki, ale bardzo
funkcjonalny park z nieodzowng muszlg koncertowg oczywiscie. Gory wokoto tez nie za
wysokie, bo to przeciez Beskid Niski (!). A ludzie - jacy$ tacy mili, spokojni, nie nerwowi,
a nawet zyczliwi raczej, jak to bywa na wschodzie. I pomysle¢, jeszcze niedawno myslatam,
ze nie ma to jak Druskienniki. Bo pewno i nie ma... Tyle, Zze z uptywem lat litewskie
uzdrowisko oddalito si¢ jako§ w naturalny sposob, coraz trudniej tam dojecha¢ coraz dtuzsza
droga, cho¢ zawsze przecie przez te same Suwalki.

Druskienniki lezace na prawym brzegu rzeki Niemen, wsrod dziewiczych lasow 1 jezior,
szczeg6lnie ukochatl sobie Jozef Pitsudski. Podobno powiedzial onegdaj, ze kiedy Pan Bog
stwarzat ten cud natury, to si¢ uSmiechnat. I chyba tak to wlasnie bylo © A pewna zagrani-
czna kuracjuszka powiedziata - tyle Swiata zwiedzitam, tyle miejsc ciekawych widziatam ale
czegos tak pieknego jak Druskienniki nie spotkatam.

Ach, te niegdysiejsze Druskienniki! Ach, ta magia Iwonicza! Barbara Klimasinska
DRUSKIENNIKI :
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NA BALKONIE...

Nie [ekajmy sig starosct.

Aforyzmy o starosci
@ierwszym objawem
starzenia sig jest mitos¢
do Zycia.

Staros¢ jest bezsilna
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UPY KOMINKOWE!

Ze wspomnien: — Byta kiedys taka gazetka! - Barbara Klimasinska

ZDROWIE BABCI NAJWAZNIEJSZE...
Latek stu swej Babci nie zycz,

bo to wielkie jest faux pas,

Babcia moze wyzej mierzyg¢,

zdac sie na to, co Bog da
Najwazniejsze w zyciu zdrowie,
a tym samym w sercu rados¢,
kazda Babcia ci to powie,

zyczac zdrowia, czynisz zadoscé...
EC

Piekny widok Przewodnik tatrzanski mowi do grupy turystow: - Zblizamy sie do niebezpiecznego
miejsca. Wiele osob poslizgneto sie tu i spadto w przepas¢. Gdyby komus z Panstwa to sie przytrafito,
prosze zwroci¢ gtowe w lewg strone. Z lotu ptaka rozcigga sie piekny widok na doline.

Na zamku Grupa turystéw zwiedza ruiny $redniowiecznego zamku. Maty chtopiec przyglada sie
tym resztkom muru i pyta: - Tatusiu, to tutaj mama uczyta sie jezdzi¢ naszym samochodem?

TELEWIZIA dla SENIORA /ramoéwka/

9%  Telewizja Sniadaniowa, czyli Senior w domu, rodzinie i okolicach. Covid 19

10%° Edukacja permanentna — Jezyki coraz bardziej obce...

11%  Z cyklu: Ozywiamy szare komorki — spotkanie z filozofig i literaturg
1,0 duszy, jak sobie radzi?” i ,Zycie w zyciu i w literaturze”/

12%  Magazyn Ekonomiczny - staty cykl: ,Blizej Nowej Europy i euro”
14%  Nasza Cafe, czyli rozmowy niespieszne i bez ttoku” oraz

,Co stychac tu i tam lub catkiem gdzie indziej”

16%°  Cykl dokumentalny - ,Nasze podréze - wycieczki coraz czesciej blizsze...”

17 Kacik porad z cyklu: ,Jak by¢ starszg/starszym pania/panem i dlaczego?”

20%°  Hej, Sokoty” — Maty Spiewnik Emeryta

/,Gdy strumyk ptynie z wolna i jak dtugo tak mozna ptyng¢, i dokgd?”/

21 WIADOMOSCI ROZNE - dobre i inne, ale nie zawsze prawdziwe ©

22%  Dobranocka od lat 50+ !
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