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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Nie Dzieli Nas Wiek”
adres - 31-339 Krakéw, ul. Weissa 8/21

kontakt — tel. 723 632 513

e-mail fundacjanie.dzieli.nas@op.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -12.00
wtorek 10.00 -12.00
sroda 16.00 -18.00
czwartek 10.00 - 12.00
piate 15.00 — 17.00
OBOWIAZUJE OD 4.06.2021

Harmonogram zajec¢ stalych — czerwiec 2021

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek |10.00 - 11.00 Jezyk wtoski grupa poczatkowa https://us05web.zoom.us/j/
7147998628?pwd=QXNyWDF5
YnhEWWovQO0Z4WtiVVJkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
11.00 -12.00 Jezyk wiloski grupa https://us05web.zoom.us/j/
sredniozaawansowana 7147998628?pwd=QXNyWDF5
YnhEWWovQO0Z4WtiVVJkZz09
Hasto: tOErHp w hasle jest zero
19.00 -20.00 E-senior obstuga urzadzen https://us04web.zoom.us/j/59075
mobilnych 99559
pwd=dGNhSU9Ra0OXRSKNYNT
AVUWFPRGxuZz09
Meeting ID: 590 759 9559
Passcode: 1111
wtorek 10.00 — 11.00 |Gimnastyka rehabilitacyjna z  |Zajecia na terenie przyszkolnym
elementami innych systemow |SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
¢wiczen joga, pilaste, ul. Wilczej).
streching, nordic wolking.
11.00 -12.00 |Gimnastyka ogdlnorozwojowa, |Zajecia na terenie przyszkolnym
nordic wolking. SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
ul. Wilczej).
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http://www.fundacjaniedzielinaswiek.pl/
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12.00 -14.00 |Jezyk angielski Zajecia na terenie przyszkolnym
SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
ul. Wilczej).
sroda 11.00 - 12.00 |Basen — aqua aerobic. Basen ,,Fitnes Lemon” ul.
Ludwinowska 11
16.00 -18.00 [Zdrowy i aktywny senior, Zajecia na terenie SP 119 ul.
automasaz. Czerwienskiego 1 — boiska
(zbidrka parking od ul. Wilczej)
czwartek 10.00 — 11.00 Gimnastyka rehabilitacyjnaz |Zajecia na terenie przyszkolnym
elementami innych systemow |SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
¢wiczen joga, pilaste, ul. Wilczej).
streching, nordic wolking.
11.00 -12.00 |Gimnastyka ogolnorozwojowa, Zaj¢cia na terenie przyszkolnym
nordic wolking. SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
ul. Wilczej).
16.00 — 18.00 [Zajgcia plastyczno techniczne/ |[Zajgcia na terenie przyszkolnym
seniorzy gotuja i polecaja SP 119 ul. Czerwienskiego 1 od
(naprzemiennie) ul. Wilczej).
pigtek 11.30 — 13.30 [Taniec w kregu. Zajecia na terenie SP 119 ul.
Czerwienskiego 1 — boiska
(zbiorka parking od ul. Wilczej).
15.00 — 17.00 |Kawiarenka senioralna - Graw Zaj¢cia na terenie SP 119 ul.
bule, mollky. Czerwienskiego 1 — boiska
(zbidrka parking od ul. Wilczej).
Zajecia dodatkowe w czerwcu 2021
data godzina rodzaj zajgc uwagi
11.06.2021 calodniowa  Wycieczka autokarowa —ogrody w  [Zbiorka o godz. 9.00 na
piatek Goczatkowicach petli autobusowej
19.06.2021 10.00 -13.00  Piknik sasiedzki Ogrdd spoteczny
ul.Jaremy 1 siedziba
PAL Azory
Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
UWAGA

W celu zapobiegania zakazeniom wirusem SARS-CoV-2 kaZdy uczestnik zajecé stosuje sie do
procedur bezpieczenstwa obowigzujgcych podczas zaje¢ a rekomendowanych przez
Ministerstwo Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
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