Centrum Aktywnosci Senioréw
,,Dojrzaly smak zycia”

ul. RzeZnicza 2a telefon: 12294 8135 532 254 436

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Dojrzaly smak zycia”
adres - Krakow, ul Rzeznicza 2A
kontakt — tel. 12 294 81 35, 532 254 436

e-mail biuro@apz.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 10.00-14.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 1

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — czerwiec 2021

Miesigc
dzien godzina rodzaj zajec uwagi
Poniedziatek | 9.00-11.00 Jezyk angielski gr2 Zajgcia odbywaja sig na platformie
w dniach: classroom.google.com
https://classroom.google.com/c/MTg4N
7,14,21,28 _
JAONZzg2NTA2
9.00-11.00 Zajgcia z zakresu Tylko osoby zapisane
w dniach: nowoczesnych technologii
7,14,21
11.00-13.00 Zajecia z zakresu Tylko osoby zapisane
w dniach: nowoczesnych technologii
7,14,21
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https://classroom.google.com/c/MTg4NjA0Nzg2NTA2
https://classroom.google.com/c/MTg4NjA0Nzg2NTA2

11.00-13.00

Czas na kulture

w dniu 28 ,,-Badz zawsze pickna”
11.00-13.00 | Spotkanie z cyklu "Pokaz mi” |Zajecia online
w dniach: Pie¢ Marii Henryka Sienkiewicza https://meet.jit.si/Poka%C5%BC _mi_C
7’14'21 RZeiblaI'kl M
Kochanki i przyjaciotki Hitlera
11.00-13.00 Nordic walking Zbiorka ul. Rzeznicza 2a
w dniach:
7,14,21,28
13.00-15.00 Gry stolikowe
w dniach:
7,14,21,28
wtorek 9.15-11.15 Jezyk francuski grl Zajecia odbywajg si¢ na platformie
. classroom
w dniu 1 https://classroom.google.com/c/MTky
Mzg5MTES0TAZz?cjc=aky5fje
https://meet.google.com/vnk-zzkx-umv
10.00-12.00 | Zajecia z zakresu fotografii i | Tylko osoby zapisane
w dniach: obrobki cyfrowej
15, 22,29
11.00-13.00 Wiedza obywatelska Zajgcia online
w dniu 15 Zabytki UNESCO w Polsce https://meet.jit.si/WiedzaObywatelska
APZ
12.00-13.00 | Zajecia z zakresu gimnastyki | Krakowski Osrodek Diagnostyki
w dniu 29 Kregostupa — tylko osoby zapisane
15.00-16.00 | Zajgcia z zakresu gimnastyki | Krakowski Osrodek Diagnostyki
w dniach: Kregostupa — tylko osoby zapisane
1,8,15,22
16.00-18.00 Literatura Zajecia online
w dniach: Kathryn Sockett ,,Shuizace” https://us02web.zoom.us/j/8933451433
8.9 9?2pwd=QVQyY1MycWIJaklpV1BhR

VFLdWJydz09
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https://classroom.google.com/c/MTkyMzg5MTE5OTAz?cjc=aky5fje
https://classroom.google.com/c/MTkyMzg5MTE5OTAz?cjc=aky5fje
https://meet.google.com/vnk-zzkx-umv
https://meet.jit.si/WiedzaObywatelska_APZ
https://meet.jit.si/WiedzaObywatelska_APZ

sroda 9.00-11.00 Jezyk hiszpanski Zajecia online
w dniach: Zajecia odbywajg si¢ na platformie
5 9.16.23.30 classroom.google.com
e https://classroom.google.com/c/OTI1N
Tc2NTAzNjBa
9.00-11.00 Zajecia z zakresu Tylko osoby zapisane
w dniach: nowoczesnych technologii
9,16,23
11.00-13.00 Zajecia z zakresu Tylko osoby zapisane
w dniach: nowoczesnych technologii
9,16,23
11.00-13.00 Trening mediacji Zajecia online
w dniach: | 1.Chcesz mieé racje czy relacje. Jak | Nttps://classroom.google.com/c/MTg4N
293 zbudowaé porozumienie. JQxODYyODQz?cjc=rg3y6bp
2. Dobre praktyki w lekkiej
rozmowie, jak wspiera¢ zyczliwe
relacje.
11.00-13.00 Nordic walking Zbiorka ul. Rzeznicza 2a
w dniach:
2,9,16,23,30
11.00-15.00 Turystyka piesza Zbidrka przed wejsciem do Ogrodu
w dniu 9 Ogrod Botaniczny — Nowa Palmiarnia Botanicznego
11.00-15.00 Turystyka piesza Zbidrka na przystanku tramwajowym
w dniu 30 Park Jerzmanowskich »Wlotowa” przy Kosciele na Koztowce
13.00-15.00 Gry stolikowe
w dniach:
2,9,16,23,30
czwartek 10.00-12.00 Czas na kulture Ilos¢ miejsc ograniczona
w dniu 24 Muzeum Galicja Zapisy pod tel 532 254 436
, ) Zbiorka ul. Dajwor 18
Szancer —wyobraz sobie
10.00-12.00 | Zajecia z zakresu fotografii i | Tylko osoby zapisane
w dniach: obrobki cyfrowe;j
17,24
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https://classroom.google.com/c/OTI1NTc2NTAzNjBa
https://classroom.google.com/c/OTI1NTc2NTAzNjBa

12.00-14.00 Zajecia plastyczne Tylko osoby zapisane

w dniach: Filcowanie
17,24
14.00-16.00 Jezyk angielski grl Zajecia online
w dniach: https://join.skype.com/fiC7kxIEtSkD
10,17,24

15.00-16.00 | Zajecia z zakresu gimnastyki | Krakowski Osrodek Diagnostyki
Kregostupa — tylko osoby zapisane

w dniach:
10,17,24
pigtek 10.45-14.45 Czas na kulture llo$¢ miejsc ograniczona

wdniu 1l | Wawel-Wszystkie arrasy krola Zapisy pod tel 532 254 436
Zbiorka przed Biurem Informacji na
Wawelu. Prosz¢ o zabranie dokumentu

potwierdzajacego wiek — dotyczy znizki

11.00-13.00 Jezyk francuski gr2 Zajgcia online
w dniach: https://us02web.zoom.us/j/8819767421
' 9
411.18,25 Meeting ID: 881 9767 4219
niedziela 17.30-19.30 Czas na kulture llo$¢ miejsc ograniczona
w dniu 27 Krakowski Teatr Variete | ZaPisy pod tel 532 254 436

ul. Grzegorzecka 71

,»Bez seksu prosze”

Zajecia dodatkowe w ............ 2021:

Miesigc

data godzina rodzaj zajec uwagi

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

»Zadanie publiczne jest finansowane ze Srodkow Miasta Krakowa”
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https://join.skype.com/fiC7kxlEtSkD
https://us02web.zoom.us/j/88197674219
https://us02web.zoom.us/j/88197674219

