FUNDACIJA

UKRYTE

SKRZYDtA

Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajgca Ryba

adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: I.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka:

Poniedziatek, sroda, pigtek 10:00-14:00
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH — maj 2021

Obowigzuje od 25.05.2021

tyzzlderr:ia Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
9:30- Aerobik KIub?:?uz\AjLa;Z?;aRyba
o 10:15 Zajecia ruchowe albo boisko obok XVI liceum
Poniedziatek Trening od 24 maja
10:30-11:15 rozciggajacy Klub Fruwajaca Ryba
Zajecia ruchowe albo boisko obok XVI liceum
10:00-11:00 Jezyk rosyjski Klub Fruwajaca Ryba albo
teren obok klubu
Online
Jezyk angielski 2 wejscia po 30 min
11:00-12:00 Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
1 grupa . . o
chetnych zostanie wystany link do zajeé
25.05.2021 zajecia odwotane
Online
Wtorek o .
Jezyk angielski ,2 We,JSCI,a p.o 39 min .
12:30-13:30 Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
2 grupa . . .
chetnych zostanie wystany link do zajeé
25.05.2021 zajecia odwotane
Spiewac kazdy
) ) moze Klub Fruwajaca Ryba albo
18:00-15:30 Zajecia wokalno- teren obok klubu
integracyjne
. od 26 maja
9:30-10:15 Zaquir:)uki:”f:owe Klub Fruwajgca Ryba
albo boisko obok XVI liceum
Trening od 26 maja
Sroda 10:30-11:15 rozciagajacy Klub Fruwajaca Ryba
Zajecia ruchowe albo boisko obok XVI liceum
Kurs obstugi
12:00-13:00 komputerla I Klub Fruwajgca Ryba
urzadzen
mobilnych




Online

2 wejscia po 30 min
Przed kazdymi zajeciami do wszystkich

8:30-9:30 Jezyk rosyjski chetnych osdb zostanie wystany link do
zajeé
Zajecia z 6.05.2021 przeniesione na
7.05.2021
Online
Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
11:00-13-00 Trening umystu chetnych oséb zost.t:m’ie wystany link do
Czwartek zajel
6.05.2021
9:00-11:00
Punkt Klub Fruwajgca Ryba albo

aktywizacyjne

informacyjno- teren obok klubu
integracyjny
14:00-15:30 Warsztaty Klub Fruwajaca Ryba albo

teren obok klubu

psychologiczne

Konsultacje Klub Fruwajgca Ryba albo
15:30-16:30 pedagogiczno-

teren obok klubu

ZAJECIA DODATKOWE —maj 2021

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Pigtek 9:30-14:30 Wyueczk:a na Zwiedzanie muzeum
Rynek Gtéwny

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.




