
 

 

 

                                  Centrum Aktywności Seniorów „Źródło” 

adres -   Kraków, ul. Podchorążych 3 

kontakt – tel. 535 538 450 

e-mail ester@strusiowo.pl 

Dyżur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00 

Poniżej harmonogram zajęć na zewnątrz 

Kontakt z koordynatorem telefoniczny 

Od poniedziałku do piątku  w godz. 9.00 -14.00 

OBOWIĄZUJE OD 17 maja 2021 
data dzienna 

 

Harmonogram zajęć stałych – maj  2021 
                                              miesiąc 

 

dzień godzina rodzaj zajęć uwagi 

            poniedziałek 12.00 -14.00 Zajęcia proekologiczne w terenie zielonym 

przed siedzibą zbiórka 

ul. G. Zapolskiej 42 

wtorek 10.00 – 12.00  

 

 

Przygotowanie do turystyki 

 

w terenie zielonym poza 

siedzibą  zbiórka ul. G. 

Zapolskiej 42 

 

środa 10.00 – 12.00 Zajęcia nordic walking w terenie zielonym 

zbiórka ul. G. Zapolskiej 

42  

czwartek 10.00-14.00 

 

Historia sztuki  20.05 -  Planty 2 – 

spotkanie pod 

budynkiem Poczty 

Głównej – Westerplatte, 

planty, pl. Św. Ducha, 

kościół Św. Krzyża, 

teatr im. Śłowackiego, 

ul. Szpitalna, cerkiew 

27.05  – Planty 3 – 

spotkanie pod 

Barbakanem, plac 

Szczepański, teatr 

Bagatela, kościół Św. 
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Anny, UJ, filharmonia 
 

piątek 10.00 – 12.00    bule Zajęcia w parku 

Jordana, zbiórka przy 

wejściu głównym do 

parku od strony błoń 

 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe w maju  2021:   

 

data godzina rodzaj zajęć uwagi 

25.05 12.00 Ogród botaniczny z przewodnikiem 

Zbiórka przed 

wejściem do 

ogrodu o 11.45 

obowiązują 

wcześniejsze 

zapisy 

 

 

Na wszystkie zajęcia obowiązują zapisy. 

 



 

 


