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Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”
adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 535 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢ na zewnatrz
Kontakt z koordynatorem telefoniczny

Od poniedzialku do pigtku w godz. 9.00 -14.00
OBOWIAZUJE OD 17 maja 2021

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — maj 2021

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
poniedziatek 12.00 -14.00 Zajecia proekologiczne w terenie zielonym
przed siedzibg zbiorka
ul. G. Zapolskiej 42
wtorek 10.00 — 12.00 |Przygotowanie do turystyki w terenie zielonym poza
siedzibg zbiorka ul. G.
Zapolskiej 42
sroda 10.00 — 12.00 |Zajecia nordic walking w terenie zielonym

zbidrka ul. G. Zapolskiej
42

czwartek 10.00-14.00  Historia sztuki 20.05 - Planty 2 —
spotkanie pod
budynkiem Poczty
Glownej — Westerplatte,
planty, pl. Sw. Ducha,
kosciot Sw. Krzyza,
teatr im. Stowackiego,
ul. Szpitalna, cerkiew

27.05 —Planty 3 -
spotkanie pod
Barbakanem, plac
Szczepanski, teatr
Bagatela, ko$ciot Sw.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUN GRTYHNSAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW
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Anny, UJ, filharmonia

piatek 10.00 — 12.00 | bule Zajecia w parku
Jordana, zbiodrka przy
wejsciu glownym do

parku od strony bton

Zajecia dodatkowe w maju 2021:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Zbiorka przed
wejsciem do
ogrodu o0 11.45
25.05 12.00 Ogrod botaniczny z przewodnikiem o
obowigzuja
wczesniejsze

zapisy

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CINTAUM GRTYHEAC
ZE SRODKOW MIASTA KRAKCYA SENIOROW
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