Hajlonik

Centra Aktywnosci Seniorow

telefon: 535 538 450

e-mail; ester@strusiowo.pl

CAS -y nieczynne do odwolania

prowadzone przez Stowarzyszenie ,,Lajkonik”

Dyzur telefoniczny pon -pt w godz. 10.00 -14.00

Ponizej harmonogram zaje¢ online
OBOWIAZUJE OD 1 kwietnia 2021
HARMONOGRAM ZAJEC ONLINE

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Spotkanie z Wchodzimy na
poniedziatek 13.00-14.00
koordynatorem spotkanie przez link
poniedziatek 11.30-13.30 Jezyk angielski Zajecia na skypie
Wchodzimy na
wtorek 10.30-12.00 Trening pamieci
spotkanie przez link
Udziat w kazdych
zajeciach jest mozliwy
po otrzymaniu od
prowadzgcego w dniu
zaje¢ e-maila z linkiem
wtorek 13.30 - 15.00 . do spotkania. Udziaf
: : Taniec w kregu . .
w zajeciach dla oséb
spoza CAS —u po
wczesniejszym
kontakcie z
koordynatorem (nr
telefonu powyzej)
Obstuga urzadzen Wchodzimy na
wtorek 15.00-16.00 zwigzanych z nowymi spotkanie przez link
technologiami
) Wchodzimy na
sroda 10.00-11.00 Gimnastyka spotkanie przez link
czwartek 9.30-10.30 Zajecia teatralne — teksty Wchodzimy na
na scene spotkanie przez link
Historia sztuki ( tematyka Na zaiecia wehodzim
czwartek 11.00 -13.00 poszczegdlnych zajeé & : y
. .| poprzez podany link
dostepna na naszej stronie
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internetowe] w zakfadce
aktualnosci/biezgce
wydarzenia

Obstuga urzadzen

Wchodzimy na

czwartek 15.00 -16.00 zwigzanych z nowymi spotkanie przez link
technologiami
Historia sztuki -
Krakow( tlematyka. , Na zajecia wchodzimy
poszczegolnych zajed ;
piatek 11.00-13.00 dostepna na naszej stronie | POPM#€? podany link

internetowe] w zakfadce
aktualnosci/biezgce
wydarzenia
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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