N —
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywno sci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 784 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl
Petinimydyzur od poniedziatku do piatku 10:00-14.Stuzymy w tym czasie rag pomog na

miare naszych maiwosci, mazna zgtaszapotrzelg zrobienia zakupow, ktéra zostanie

przekazana wolontariuszom. Jéatg dostpni takze telefonicznie, meilowajecia on-line

prowadzone @ na grupie https://www.facebook.com/groups/PracowniaKulturalnaCAS/ oraz

po przez aplikacje meet — wchodge na podany link

OBOWIAZUJE OD 01.03.2021

data dzienna

Harmonogram zajeé statych —marzec 2021

miesyc

dzieh godzina rodzaj zag¢ uwagi

poniedziatek  09:00-10:00 Wyktady specjalistyczne-| Zajgcia on-line prowadzoneasha grupie
1.03i08.03 https://www.facebook.com/groups/Prago
wniaKulturalnaCAS/1.03 oraz 8.080dz.
9:00 Uzdrawianie ciata- przeciwstarzenie -
gimnastyka twarzy

12:00-13:00 Wyktady specjalistyczne —Zajecia on-line prowadzonegsa grupie
15.02 i 22.03, https://www.facebook.com/groups/Prad

29.03 wniaKulturalnaCAS/15.02 i 22.03, 29.0
godz. 12 spotkanie z dietetykiem
Zaburzenia o#ywania/przeciwdziatanie
chorobie Alzcheimera

w o

16:00-17:00 Pilates krzesetkowy Ze&gia on-line prowadzonegsa grupie
1.03i08.03 https://www.facebook.com/groups/Praco
wniaKulturalnaCAS/
01.03i08.03
17:00 — 18:00 Latino Zagcia on-line prowadzoneg:a grupie
15.031i 22.03, https://www.facebook.com/groups/Praco
poniedziatek 29.03 wniaKulturalnaCAS/ oraz meet
15.03 i 22.0ttps://meet.google.com/qjb-
viuu-dfu
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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sztuki on-line"

Wspotpr
Zgtoszen

Program
historyka

wtorek 9:00-10:00 | Spotkanie z histogi/historg | Zajecia ontine prowadzone gna grupie
sztuki https://www.facebook.com/groups/Prag
wniaKulturalnaCAS/
16:00-17.00 Jogasmiechu https://meet.google.com/qgjb-viuu-dfu
2.03, 16.03,30.03 02.03, 16.03, 30.03
17:00-18:00 Zumba Zagcia on-line prowadzonegsa grupie
9.03, 23.03 https://www.facebook.com/groups/Prac
wniaKulturalnaCAS/
9.03, 23.03
sroda 09:00-10:00 Warsztaty angielski dla | https://meet.google.com/qjb-vfuu-dfu
pocatkujacych Wchodzimy po przez link bez hastarak
mciliwosci  odstuchania  Zgtoszeni;
biuro@pracowniakulturalna.pl
12:00-13:00 Miejsca mocy XXL Prowadzi spotkanie przewodn
dzwigkoterapeuta.
https://www.facebook.com/groups/Prag
wniaKulturalnaCAS
czwartek 9:00-10:00 Joga https://www.facebook.coaugs/Praco
wniaKulturalnaCAS/
16:00-17:00 Zajecia informatyczne | Zajecia on-line prowadzonegsna grupie
https://www.facebook.com/groups/Prac
wniaKulturalnaCAS/ + meet
https://meet.google.com/dzb-ijuy-fib
piatek 15:00-16:00 Otwarte spotkanie z |Meet — link podany zapisanym oraz na
koordynatorem (wolontariatyapraszam cfinych — wyle takze meilz
— kawiarenka linkiem- kontakt 784 545 453
16:00-17:00 Pilates Z&gia on-line prowadzonegsna grupie
https://www.facebook.com/groups/Prac
wniaKulturalnaCAS/
Zajecia dodatkowe wmarzec 2021:
miesyc
data godzina rodzaj zgj Uwagi
12.03.2021| 11:00-12:00 "Dojrzali do Poprzez zoom- link zostanie udgsiony na

naszym FB oraz zapisanym uczestnikom

aca z MCK- wyktad raz w migsu w
ramach Dekady ze sztak

ia ndiuro@pracowniakuturalna. b
telefonicznie 784 545 453

spotkaobejmuje tematyczne prelekc

sztuki, po ktorych odbywa slyskusja

e

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
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