ZEOTA JESIEN

HUTNIKA

s

ZLOT JESTEN HUTNTA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Z1ota Jesien Hutnika”

adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Matopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020 r.
zajecia bezposrednie w CAS pozostaja nadal zawieszone do odwotania.

Zapraszamy na zajecia on-line.

CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10%0-14%
jestesmy do Panstwa dyspozycji - telefony do koordynatorow CAS :

e-mail:
Mozna z nami porozmawiaé, zglasza¢ potrzeby w zakresie robienia zakupow artykutow
spozywczych, lekéw 1 innych Panstwa potrzeb co zostanie przekazane wolontariuszom.

661 526 356

509 690 123 Iwona

691 607 399 Basia
zlotajesienhutnika@amail.com

Harmonogram zaje¢ stalych — marzec 2021

OBOWIAZUJE OD 1 marca 2021

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Gimnastyka on-line us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
(zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
Qo0 - g4 T09 hasto: 6Q6xpt
. . Wielkanocne dekoracje -
Poniedzialek rézne techniki wykonywania | https://meet.google.com/cbh-xkgo-
16% - 17%° pisanek oraz $wigtecznych | gy
1,8,15,22,29 stroikow
(zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne)
Poniedzialek Nauka jezyka angielskiego | Link zostanie wystany do osob
on-line dla zainteresowanych, w dniu zajgé
1 18% - 198 sredniozaawansowanych (platforma zoom)
(Zajecia edukacyjne)
Poniedzialek Nauka jezyka angielskiego | Link zostanie wystany do os6b
on-line dla zainteresowanych, w dniu zajgé
8,15,22,29 119 - 12%0 sredniozaawansowanych (platforma zoom)
(Zajecia edukacyjne)
INTERNET bez barier
00 - 4100 Zajecia on-line https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
Wtorek 107 12 (zajecia edukacyjne)
2.016.23.30 Zagraj z nami on-line https://us05web.zoom.us/j/7850072768?
1 Klucz do SUDOKU i innych | pwd=dzZhRG54d2F1cEswNKhSdmN5R
16%0 - 17% gier logicznych XE5UT09  hasto: BGEnXQ
(zajecia rozwojowe-2 godz. lekcyjne)
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Godz. 18.00

Gimnastyka on-line usO4web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
. 00 - ads (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) | bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIV50HpUU
Sroda 979 TO9  haslo: 6Q6xpt
3,10,17,24,31 Ruszaj glowa — trening https://us05web.zoom.us/j/7850072768?
00 20 umyshu pwd=dzZhRG54d2F1cESwNKhSdmN5R
16™ - 17 (zajgeia rozwojowe-2 godz. lekeyjne) | XESUTO9  hasto: B6EnXQ
Czwartek INTERNET bez barier
411182 1000 - 1200 Zajecia on-line https://meet.google.com/mfx-vvzx-iqu
11,18,25 (zajecia edukacyjne))
Czwartek "Spacerem po zdrowie —
4 1900 - 1300 10 000 krokow https://meet.google.com/dye-igtx-faa
dziennie”( *1 - ogloszenie
naszej akcji promujacej
indywidualng aktywnos¢
seniorow- on-line
(zajecia rozwojowe )
Czwartek DZIEN KOBIET - refleksje
11 100 - 1300 po koncercie https://meet.google.com/dye-igtx-faa
Czwartek Spotkanie z https://us05web.zoom.us/j/7850072768?
0 - 1500 | Wolontariuszami —on-line - pwd=dzZhRG54d2F1cEswNKhSdmN5R
18 16™ 17 akcja paczek Banku Zywnosci | XESUT09  hasto: BOEnXQ
Czwartek Spotkanie wielkanocne on-
. line, https://meet.google.com/dye-iqtx-faa
25 129 -13% (Wymiana przepisow
kulinarnych, zwyczaje
Swiateczne, zyczenia)
Pigtek Gimnastyka on-line us04web.zoom.us/j/77296417733?pwd=
00 - ads (zajecia rozwojowe- godz. lekcyjna) bUxXekt2dIFGdDBiMmdaZIVV50HpUU
5,12,19,26 9" 9 TO9 hasto: 6Q6xpt
Zajecia dodatkowe w marcu 2021r
data rodzaj zajec¢ uwagi
8.03.2021 |Koncert z okazji Dnia Kobiet on-line. Link zostanie przekazany przed

koncertem osobom, ktore zgtosity
che¢ obejrzenia koncertu

(*1 ruszamy z akcjg , SPACEREM PO ZDROWIE -10 000 krokéw dziennie” - ” . Akcja ma na

celu poprawe kondycji senioréw oraz ich zdrowia poprzez zachecenie ich do dtuzszych

indywidualnych spacerow. Pomagamy uczestnikom zainstalowac aplikacje liczaca kroki i ilos¢

przebytych km. Uczestnicy spacerujg indywidualnie, a my ich dopingujemy.

Co miesigc bedziemy spotykac sie on-line, aby podsumowac wyniki.
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Dla osoby, ktéra osiggnie najlepszy rezultat przewidziana jest drobna nagroda do wreczenia po
powrocie do zaje¢ stacjonarnych. Spacerowa¢ mozna z kijkami lub bez - wazne , zeby sie

zmobilizowaé, a potem podzieli¢ sie z nami swoimi osiggnieciami.

Chedé uczestnictwa w zajeciach moina zglaszaé wysylajqc przed zajeciami

e-mail na adres: zlotajesienhutnika@gmail.com lub sms do koordynatora.
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