HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON

N\

adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakéw,
dzielnica De¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

Harmonogram zaje¢ stalych ONLINE (transmisja w Internecie)

W zwigzku z decyzja Nr 138/2020 Wojewody Malopolskiego z dnia 14 pazdziernika 2020
r. zajecia bezposrednie w Centrach Aktywnosci Senioréw w terminie od dnia 16

pazdziernika 2020 r. zostaja zawieszone do odwolania.

OBOWIAZUJE OD 4 styczen 2021

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
8:00-8:45 Zajgcia gimnastyczne Bez 4.01
poniedziatek 8:45-9:30 Zajgcia taneczne Bez 4.01
9:30-10:30 Kurs nowych technologii Bez 4.01
8:00-8:45 Zajgcia sportowe
wtorek 8:45-9:45 Kurs rekodzieta-florystyki
17:00-17:45 Zajecia taneczne Tylko 5.01
8:00-8:45 Zdrowy kregostup Bez 6.01
sroda 8:45-9:45 Kurs pierwszej pomocy Bez 6.01
8:00-8:45 Zajecia sportowe
czwartek 8:45-9:45 Kurs plastyczny
9:45-10:45 Kurs plastyczny Tylko 7.01
17:00-17:45 Rehabilitacja grupowa
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8:00-8:45 Zdrowy Kregostup
piatek

08:45-9:45 Kurs zdrowy styl zycia

9:45-10:45

Kurs zdrowy styl zycia Tylko 8.01

Wszystkie zajecia zostang udostepnione seniorom poprzez aplikacjge ZOOM,
link: https://us02web.zoom.us/j/4057514700

HASLO: 123
ZAJECIA DODATKOWE styczen 2021
Ogolne spotkanie organizacyjne | https://us04web.zoom.us/j/
) ' 26865440927pwd=MndvZ
18:00-19:00 mhhd2RyOUZXNKZGT3U
04.01.2020 xcDJjUT09
Meeting ID: 268 654 4092
Hasto: Alicja
Swigteczna Pocztowka — Teatr Szczegoty:
06.01.2020 Bagatela ONLINE https://www.facebook.com/
teatr.groteska
12:30 Karnawatowy Koncert on line dla Link u koordynatora
Dziadkow 1 Wnukow z okazji
13.01.2020 nadchodzgcego Dnia Babci 1
Dziadka pod tytutem ,,Z piosenka
w Nowy Rok”
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