Fundacja Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)
dyzur: 10:00-14:00 tel.722 -102-173

W zwiazku z pandemig CAS prowadzi wylacznie zajecia
on-line, dostepne na przegladarce ZOOM,

Ponizej stale linki do zaje¢:

Nowe technologie, cyfrowe SOS,
https://us02web.zoom.us/j/2575287264?pwd=QWFWRERLVEMvaDJJlemw5U1ppTEQrZz09

gimnastyka, trening pamieci, Badz EKO

https://zoom.us/j/4261684737?pwd=bHg2czUya3FpR2NISORETDdNeW5tdz09

angielski, hiszpanski

https://us04web.zoom.us/i/77165615718?2pwd=K2xMYzkyTDN1MEp5VThgMzV5KzZR7Zz0
9

wirtualne wedrowki po ciekawych miejscach z Ryszardem
https://us05web.zoom.us/j/89380534985?pwd=Vk96bitUV2dnWjJtM3JHVDAxekV0dz09

spotkania integracyjnyjne ,,Czas Seniora”
https://us05web.zoom.us/j/6129314913?pwd=0XhJMjUyVzAvRVF2N3pJQWkveFA1UT09

warsztaty wokalne, chor

https://us02web.zoom.us/j/87216353762?pwd=dytKWmFrQmp30VFSZEJHV
U9zeHhJUTO09

W czasie telefonicznego dyzuru mozna zglosi¢ potrzebe pomocy w zrobieniu

przez wolontariusza zakupow.
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OBOWIAZUJE OD 1 grudnia 2020

HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE

grudzien 2020
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00-9:45 Gimnastyka Zajecia on-line na
platformie ZOOM
Poniedziatek Tel. 722 102 173
7,14,21,28
Poniedzialel 14:30-15:30 Wirtualne Zajecia on-line na
oniedziale
wedrowki z Z0OM
7,14,21,28 Ryszard tel.515 777
Ryszardem po
067
ciekawych
zabytkach
10:00 -12:00 Jezyk angielski Zajecia on-line na
Poniedzialek , .
Sredni platformie ZOOM
7,14,21,28
Wtorek 10:15 -11:45 Warsztaty Zajecia on —line
1.8.15 wokalne, chor Z00M
7 Wiktoria 501 724
273
Spotkania Zajecia on-line na
15:15-16:00 integracyjne platformie ZOOM
Wtorek Beata tel.505 449 666
1.8.15.22.29 Na 15 min przed
T zajeciami wystarczy
zadzwoni¢, zeby
otrzymac¢ link
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Sroda 10:00 -11:00 Jezyk angielski | Na platformie
2,9,16 podstawowy ZooM
2,9,16 11:00-12:0 Jezyk hiszpanski
Spotkania Zajecia na
2,9,16,23,30 | 15:15 -16:00 Integracjne, Czas | Platformie ZOOM
. Beata tel.505 449 666
Seniora
$roda 8:15-9:00 gimnastyka Na platformie
7Z00M
2,9,23
2 9:00-10:00 Badz EKO Zajecia on —line
Sroda
7Z00M
2,9
13:00 -15:00 Nowe technologie | Zajecia on-line na
Tematyka zaje¢ platformie ZOOM
Czwartek bedzie Robert Tel.506
830 649
3,10,17 dostosowana do
aktualnych
potrzeb.
Czwartek 15:15-16:45 Taniec w kregu, | Zajecia on line na
3.10.17 taniec liniowy platformie ZOOM
n Justyna tel. 604 402
203
Pigtek 8:45-9:30 Gimnastyka Zajecia on —line
Na ZOOM tel.
LILIS 722 102 173
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. 9:30-10:30 Badz EKO Zajecia on-line na
Piatek
Z00M
411, Tel.722 102 173
11:00 — 13:00 Nowe technologie | Zajecia on line
Pigtek Z00M
Zajecia zgodnie z
4,11,18 ) Robert 506 830 649
potrzebami
13:00 -14:30 Cyfrowe sos Zajecia on line
Pomoc w Z00OM Robert
Piatek
rozwigzywaniu
4,11,18
problemow ze
sprzetem
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