Centrum Aktywnosci Senioréw KS Wroéblowianka
Adres: Krakow, ul. Wroblowicka 58

telefon: 506-851-869

e-mail: halinaolech@wp.pl

Zgodnie z decyzja Urzedu Miasta Krakowa

od dnia 16.10.2020 r.

wszystkie zajecia stacjonarne zostaja zawieszone do odwolania.

Dla Panstwa pelnimy dyzur telefoniczny pod numerem 506 851 869
Od poniedzialku do piatku w godzinach

poniedziatek 10.00-14.00
wtorek 16.00-20.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.00-14.00

OBOWIAZUJE OD 13 listopada 2020

Korekta harmonogramu zaje¢¢ zdalnych za miesiac listopad 2020

dzien _ :
_ godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
Warsztaty-tajemnice
https://usO5web.zoom.us/
11.00-12.00 ludzkiego ciala _
_ ]/84079318634
(zdalnie)
poniedziatek
GRY PAMIECIOWE,
https://us04web.zoom.us/
LOGICZNE | INNE _
12.30-13.30 _ }/2705740198
(zdalnie)

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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FITNES ZDROWY

https://usO4web.zoom.us/

16.00-17.10 _
KREGOSLUP ]/6535778364
wtorek 17.30-18.30 Zajgcia manualne https://usO5web.zoom.us/j/82
207149411
L https://usO5web.zoom.us//82
19.00-20.00 Zajecia manualne
207149411
Warsztaty na temat
_ https://usO4web.zoom.us/
$roda 11.00-12.00 zdrowia _
_ }/6535778364
psychicznego
ZAJECIA
https://us04web.zoom.us/
12.30-13.30 | KOMPUTEROWE _
}/2705740198
Cwiczenia ogdlno
_ https://usO5web.zoom.us/
czwartek 11.00-12.00 | rozwojowe _
}/84079318634
ZAJECIA https://usO4web.zoom.us/
10.00-11.00 | KOMPUTEROWE j/6535778364
PRELEKCJA NA
https://us04web.zoom.us/
piatek TEMAT ZDROWIA _
11.30-12.30 }/6535778364
PSYCHICZNEGO
_ https://zoom.us/j/625100
13.00-14.00 Zajecia teatralne

8872

W tym czasie mozecie Panstwo kontaktowa¢ si¢ z nami w sprawie:

Pomocy przy organizowaniu zakupow dla seniorow

Dorady i pomocy dla czlonkéw naszego CAS na miare naszych mozliwosci

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Wsparcia telefonicznego i innych

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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