Fundacja Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”

adres: os. Dywizjonu 303 (w XXX LO)

dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku: 9:00-13:00 tel.722 -102-173

Oprocz zajec on-line, cz¢s¢ odbywa si¢ w plenerze.
Niektore zajecia odbywaja si¢ on-line, dostepne na przegladarce ZOOM.

Ponizej link do zaje¢c z jezyka angielskiego:

https://us04web.zoom.us/j/8144504792?pwd=RzInUDBnb104WG5FWXd0Y1ZreXIsQT09

OBOWIAZUJE OD 9 pazdziernika 2020
HARMONOGRAM ZAJEC ON-LINE oraz w plenerze

Pazdziernik 2020
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
8:30-9:15 Gimnastyka Plener, zajecia w
parku lub na
korytarzu szkolnym
Zbioérka pod CAS
Poniedzialek Zapisy 722 102 173
19.01 gimnastyka
odwolana
10:00 -12:00 Jezyk angielski Zajecia na
Poniedzialek .
$redni platformie ZOOM
Wtorek 10:15 - 11:45 Warsztaty
wokalne, chor

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



https://us04web.zoom.us/j/8144504792?pwd=RzlnUDBnb1o4WG5FWXd0Y1ZreXlsQT09

Wtorek 12:15 -13:00 gimnastyka Zajecia za
20.10 poniedzialek 19.10
. oraz piatek 4.09
27.10 o
zajecia w plenerze
Wolontariat
Wtorek 12:00-14:00 Dyzur, zapisy
10:40 -14:40 Wedrowki piesze | Zbiorka g. 10:40
Wtorek
Muzeum Barbakan
13.10
Czartoryskich
Spotkania Zajecia na zewnatrz,
15:00-17:00 integracyjne, czas | P2k
Witorek seniora ( réine Zbiorka pod CAS
rodzaje
aktywnosci —
kijki, Spiewanie
piosenek, gry
planszowe,
rekodzielo itp.
Sroda 10:00 -11:00 Jezyk angielski | Na platformie
Poziom podstawa ZOOM
Na platformie
7Z00M
11:00-12:00 Jezyk hiszpanski
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Sroda
12:00-13:00 Czas seniora W parku lub na
(Ro6zne rodzaje korytarzu
Zbiorka pod CAS
aktywnosci)
Sroda Spotkanie w CAS,
7.10 9:30 -11:30 Warsztaty z zajecia na zewnatrz
samoobrony
14,21,28
11:30 - 13:00 Mediacje
Spotkania w CAS,
14:30- 16:00 Cyfrowe SOS- tel. Andrzej 505 619
pomoc w 956
rozwiazywaniu
problemow,
konsultacje
13:00 -15:00 Nowe technologie | Zapisy Robert
Podstawy- Tel.506 830 649
Czwartek Smartfony Zajecia na zewnatrz
lub na korytarzu
Czwartek 15:15-16:45 Taniec w kregu, Zajecia na placu
taniec liniowy przyszkolnym, w
razie deszczu na
korytarzu
9:00-11:00 Nowe zajecia na zewnatrz
Pigtek technologie- lub na korytarzu.
Poziom Sredni
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Piatek 12:30- 13:15 Gimnastyka Zajecia w plenerze,
w razie deszczu na
korytarzu

13:15-14:15 Trening umyshu Zajecia w plenerze

Pigtek lub na Korytarzu

9:45-13:45 Wedréwki piesze | Zbiorka 9:45 Pl.

Sobota C

Fort Wegrzce i entralny koto

10.10 -

Fort Lysa Gora apteki Ziko

Osoby korzystajace z zaje¢ w plenerze obowigzane sa do przestrzegania

zalecen sanitarnych Min.Zdrowia.
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