Hajlonik
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakow, ul. Dziatowskiego 1
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 11.00 -17.00
wtorek 12.00 -18.00
sroda 13.00 -17.00
czwartek 14.00 -18.00
piatek 14.00 — 18.00

OBOWIAZUJE OD 1 pazdziernika 2020

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — paZdziernik 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

poniedziatek 11.00 -13.00 |Gry karciane i logiczne

13.00 -15.00 Bule

14.00 -17.00 |Zajecia teatralne

wtorek
12.00 -14.00 ) )
Przygotowanie do turystyki
06.19 — zbiorka
ul. Sw. Gertrudy
koto delikatesow
(dawne kino
\Wanda)
13.10 — zbidérka
14.00-18.00 Historia sztuki przy Poczcie
Gtowne;j

20.10 — zbidrka
przy Barbakanie

27.10 — zbidrka
przy featrze

CH0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNO§C|

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

Bagatela
sroda 13.00- 15.00 |Kawiarenka obywatelska
15.00 -17.00 [Nordic walking
czwartek 15.00 -16.00 |Spotkanie z koordynatorem
16.00 -18.00 ZdrOWe‘gotO\')vame i zywienie - 8.10, 22.10
spotkanie z dietetyczka
piatek Obstuga urzadzen zwigzanych z  |(Obowigzuja
14.00 -16.00 |nowymi technologiami — zajecia [zapisy
indywidualne
16.00 — 18.00 |Zajecia plastyczne
17.30 — 18.30 [Fitness
Zajecia dodatkowe w paZdziernik 2020:
data godzina rodzaj zajec uwagi

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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