Nowe Centrum (®)

Centrum Aktywnosci Seniorow Bienczyce
adres - os. Kosciuszkowskie 2A
Szkota Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata
kontakt — tel. 575-361-492

e-mail: fundacja@nowecentrum.org

Od sierpnia prowadzimy zajecia online, w plenerze i stacjonarnie.

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 14.30-18.30
wtorek 14.30 - 18.30
sroda 14.30 - 18.30
czwartek 14.30-18.30
piatek 14.30 - 18.30

OBOWIAZUJE OD 22.09.2020

data dzienna

Harmonogram zaje¢ statych —- WRZESIEN 2020

miesigc

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi

poniedziatek 17.00 - 18.00 | Warsztaty zdrowego [ZAJECIA STACJONARNE W

zywienia CAS

wtorek 10.15-13.15 Zajecia plastyczne [ZAJECIA W PLENERZE,

miejsce zaje¢ - Park Ratuszowy,

stoliki od strony Alei R6z
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FUNDACJA

Nowe CENTRUM
12.00 - 13.00 Trening pamigci  ZAJECIA STACJONARNE W

CAS
15.30 - 16.30 Gimnastyka ZAJECIA STACJONARNE W
CAS
$roda 11.00 - 12.00 Kurs obstugi ZAJECIA STACJONARNE W
smartfonow - grupa od (CAS
podstaw
12.15-13.15 Kurs obstugi ZAJECIA STACJONARNE W,

smartfonow - grupa |CAS
srednio zaawansowana

15.00 - 16.00 | Gimnastyka on line [ZAJECIA ON-LINE dla

uczestnikow CAS, obowigzujg
zapisy do grupy przez profil

Facebook trenera - Jakuba Bema

czwartek 15.00 - 17.00 Gry stolikowe ZAJECIA STACJONARNE W,
CAS

15.30 - 16.30 Gimnastyka ZAJECIA STACJONARNE W
CAS

piatek 10.00 - 11.00 |Jezyk angielski - grupa ZAJECIA STACJONARNE W

podstawowa CAS

11.15-12.15 |Jezyk angielski - grupa ZAJECIA STACJONARNE W

srednio zaawansowana |(CAS
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Zajecia dodatkowe we wrzesniu 2020:

miesigc
data godzina rodzaj zajeé uwagi
25.09.2020 Wycieczka po Szlaku Orlich Gniazd | Informacje i zapisy
/Ogrodzieniec, Mirow, Bobolice/ pod nr tel.

575-361-492
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