STOWARZYSZENIE INICJATYW SPOLECZNYCH
LEGE ARTIS
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Centrum Aktywnosci Seniorow Swoszowice
adres: Szkola Podstawowa w Rajsku, ul. Tuchowska 113 w Krakowie

kontakt tel.: +48 508 660 299; e-mail: cas@sislegeartis.pl

Kawiarenka Seniora CAS Swoszowice

poniedziatek — pigtek kawiarenka nieczynna

Harmonogram zaje¢ stalych — wrzesien 2020 r.

obowigzuje od 16 wrzesnia 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
poniedziatek - -
wtorek 12.00-13.30 zajecia ruchowe z trenerem na hali basenowej — I grupa | ul. Dobrego Pasterza 126
16.30 - 19.30 zajecia plastyczne —zajecia odwotane od 16 do 30 ul. Tuchowska 113
sroda wrzesnia
19.30 - 21.00 nordic-walking /chodzenie z kijkami/ zbiorka: ul. Tuchowska 113
czwartek 16.00 - 17.30 zajecia ruchowe z trenerem na hali basenowej — I grupa |ul. Dobrego Pasterza 126
piatek - -

Zajecia dodatkowe w m-cu wrzesniu 2020:

data godzina rodzaj zajeé uwagi
23.09.2020 i 15.00-17.00 Zajgcia ze zdrowego gotowania i odzywiania si¢ ul. Tuchowska 113
30.09.2020
23.09.2020 i 17.00-19.30 Zajgcia z mediacji — grupa podstawowa ul. Tuchowska 113
30.09.2020

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy. Ilo$¢ miejsc ograniczona.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




