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Centrum Aktywnosci Seniorow Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow

tel. 12 265 65 53

email: cas.seniorwcentrum@amail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

Decyzjg Urzedu Miasta Krakowa
od dnia 12 marca 2020 r. wszystkie zajecia stacjonarne zostajg zawieszone do

odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku w
godzinach 10:00 - 14:00

Stuzymy w tym czasie radg, pomocg na miare naszych mozliwosci, mozna zgtaszac

potrzebe zrobienia zakupow, ktdra zostanie przekazana wolontariuszom.

Che¢ udziatu w zajeciach ujetych w harmonogramie prosze
zgtaszaé mailowo lub telefonicznie.
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OBOWIAZUJE OD 15.09.2020
Harmonogram zaje¢ — wrzesien 2020

DZIEN

GODZINA RODZAJ ZAJEC

UWAGI

poniedziatek
14.09.2020

28.09.2020

Kawiarenka online
oraz
Tea time -
kawiarenka po
angielsku

12:00-12:30

12:30-13:00

Zapraszamy na luzne spotkanie,
w czasie ktorego bedziemy sie
inspirowac, wspierac i dobrze bawic :)
oraz na lekcje angielskiego.
Spotkania odbywajq sie co drugi
tydzien, zawsze na stronie
http://live.koscioldlamiasta.pl/

wtorek

Treningi nordic
walking:

Park Lotnikéw
miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Lotnikéw od strony
AWF, czyli przy nowej
fontannie przy Al. Jana
Pawia Il

9:00 - 10:00

Park Bednarskiego
miejsce spotkania:
wejscie do Parku
Bednarskiego od

strony ul. Parkowej
(idac od Rynku

10:30 - 11:30

W razie niepogody zajecia na sali,
z zachowaniem wymogow
sanitarnych.

Chec uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysytajac email najpozniej do
godz. 12:00 dnia przed zajeciami na

adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

llos¢é miejsc w grupie ograniczona.

Prosze o informowanie rowniez za
kazdym razem o nieobecnosci na

Zajeciach.

Podgorskiego)
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10:00

11:30

kawiarnia w terenie

W miare mozliwosci i checi
uczestnikow po treningach nordic
walking wspodlne wyjscie do
najblizszej kawiarni na zewnatrz.
Przypominamy o przestrzeganiu
wymogow sanitarnych.

sreda 14,00 - 10:00

Gimnastyka w Parku
Bednarskiego

miejsce spotkania:
wejscie do Parku Bednarskiego od
strony ul. Parkowej (idac od Rynku
Podgorskiego

W razie niepogody zajecia na sali, z
zachowaniem wymogoéw
sanitarnych.

Prosimy o informowanie za kazdym
razem o nieobecnosci na zajeciach.

czwartek |9:00 - 10:00

Gimnastyka online

Przed kazdymi zajeciami do wszystkich
chetnych osob zostanie wystany email
z linkiem aktywujgcym dostep do zajec.
Chec uczestnictwa w zajeciach nalezy
zgtosi¢ wysytajac email najpdzniej do

godz. 12:00 dnia przed zajeciami na

adres: cas.seniorwcentrum@gmail.com

Wystarczy raz wysta¢ maila z prosba o
dostep do zajec, aby potem przed
kazdymi zajeciami otrzymac informacje
o kolejnych.
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j-angielski online

Jezyk angielski prowadzony w mate;j
grupie poprzez platforme do

9:00 - 10:00 komunikacji online.
grupa | Zajecia z dnia 18.09 przeniesione na
poniedziatek 21.09 na godz. 12:00
Jezyk angielski prowadzony w matej
10:00 - 11:00 j-angielski online grupie poprzez platforme do

grupa ll

komunikacji online.
Zajecia z dnia 18.09 przeniesione na
poniedziatek 21.09 na godz. 13:00
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